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Zu dieser Broschiire

Sucht und Abhangigkeit sind keine Einzelschicksale. Im Gegenteill,
Millionen von Menschen sind davon betroffen. Haufig befinden sie
sich in scheinbar ausweglosen Situationen. Und doch gibt es Hilfe
und Unterstutzung.

Wir méchten Ihnen und/oder lhren Angehérigen mit dieser
Broschiire zeigen, an wen Sie sich wenden kénnen. Im Landkreis
Ravensburg gibt es viele Hilfsangebote.



06 aTou 6poLutope

CTpacTb K noTpedneHnto HapKOTUKOB U 3aBUCUMOCTb OT HUX He
ABNATCA peaKocTbio. HaobopoT, ata npobnema satparusaet
MWIIMOHBI NOAEN.

JTioau, NnoABEpPIKEHHBbIE 3TOM CTPACTH, YACTO HAXOAATCA B
CUTyauuax, KoTopble KaxyTca um 6esBbixoaHbIMK. M Bce ke
NMOMOLLIb MOXXeT ObITb OKasaHa.

C nomoLLbto AaHHOM BPOLLIOPbLI Mbl XOTenM Bbl Nokasate Bam v
Bawumm 6nuskum, kyaa Bel Mornn 66l 06patuTbes 3a MOMOLLbLO.
3emenbHbIi OKpyr PaBeHcOypr npeanaraet pasnMuHble GopMbi
OKaszaHus MOMOLLM.



Sucht und Abhangigkeit -
was hei3t das Uberhaupt?

Meist fangt alles ganz locker an, der Griff zur Droge weckt positive
Geflhle, man fuhlt sich entspannt, ist "gut drauf" und gehért dazu.
Im Laufe der Zeit wird das Suchtmittel immer haufiger und in gréBBe-
ren Mengen konsumiert. Gleichzeitig verfliegt das urspringlich posi-
tive Geflihl immer schneller. Die Droge bestimmt Denken und
Handeln. Die Sucht hat zwar die urspriinglichen Probleme Uberla-
gert, aber daflr ein neues, viel gréBeres Problem geschaffen.

Es entsteht eine seelische Abhangigkeit mit dem kaum bezwingbar
erscheinenden Drang, sich die Drogen um jeden Preis zu beschaf-
fen, zur Not auch durch kriminelle Handlungen und Prostitution.

Daneben flhrt der Konsum, je nach Suchtstoff mehr oder minder
schnell, zu einer kdrperlichen Abhé&ngigkeit. Der Organismus reagiert
auf die Zufuhr der Droge mit einer Anpassung des Stoffwechsels.
Wird sie ihm entzogen, so kommt es zu sehr unangenehmen,
manchmal sogar lebensbedrohlichen Entzugserscheinungen.

Viele Abhangige konsumieren nicht nur eine Droge. Sie sind abhan-
gig von verschiedenen Suchtstoffen (Mehrfachmissbrauch/-abhan-
gigkeit). Haufig werden damit Versorgungsengpasse Uberbriickt.
Wer in so einem Fall von seiner Ursprungsdroge wegkommt, hat
seine Neigung zu stichtigem Verhalten noch lange nicht Uberwun-
den.

Die Drogenabhangigkeit hat fur die Betroffenen meist schwerwie-
gende Folgen z. B. die Einengung der Interessen, der Verlust per-
sonlicher Bindungen, korperliche, geistige und seelische Stérungen
und soziale Ausgrenzung. Typisch ist auch, dass man weder ande-
ren noch sich selbst das Ausmal3 des Problems eingesteht.



HapI'(OTI/I'-IeCI'(aH 3aBUCUMOCTDb -

UTO 3TO 3HAYMT ?

B HauasbHOM nepuose ynotpebneHns HApKOTUHECKMX BeLLECTB
BO3HWKAIOT MONOXMUTESNbHbIE 3MOLMK. YenoBek ncnbiTbiBaeT
4yBCTBO paccnabneHHOCTH, XOPOoLUero HacTPOEHUsA U
NPUHAANEXHOCTH K rpynne cBepcTHMKOB. Co BpeMeHeM 310
MPUBOAUT K elle Bonee 4acToMy M B B0NbLUMX KONMYECTBax ynoT-
pebneHnto HapKOTMKOB. B To »xe BpemnA Bce ObiCTpee ucuesatot
nepBoHa4vasibHble NONOXUTEJIbHblIE SMOLMHK. HapKOTMKM 3aHUmMa-
tOT LIeHTpanbHOEe MECTO B MbILLIEHUM M MOCTYNKax YenoBeKa.
HaproTuyeckana 3aBUCMMOCTb HE MOMOrNa B PeLLIEHUK
nepeoHavanbHbIX Npobnem, a cosaana HoBsble.

lMcuxnyeckan 3aBMCMMOCTb CBA3aHaA TaKXe C Henpeoao/IMMbIM
yxenaHuem noBoi LeHoi NprobpecTu AaHHOe HapKOTMYeCKoe
BELLECTBO (aNIkorofb, HAPKOTUK), B KpanHeM cryyae nytem
YrOMOBHbIX NPECTYMAEHUIA U MPOCTUTYLIMK.

Hapsaay c ncuxuyeckoi 3aBUCMMOCTBIO passuBaeTcH, BbicTpee
Un1 MeAneHHee B 3aBUCMMOCTHM OT BUAA yrnoTpebnaemoro
HapKOTUKa, PpU3MYecKan 3aBUCUMOCTb. B opraHname npoucxoaut
“3MeHeHWe oBMeHa BeLlecTB. Ha nuiieHne HapKOTUKOB OpraHu-
3M pearvpyet o4eHb HENPUATHLIM, MHOrAa AaXXe onacHbIM AnA
YKU3HW BONE3HEHHBIM COCTOAHUEM.

MHorue ntoau, 3aBUCUMblE OT HAPKOTUYECKUX CPEACTB, ynoTped-
NAT OAHOBPEMEHHO PasfnyHble BUAbI HAPKOTUKOB (3aBUCUMO-
CTb OT Pa3NMyHbIX BUOB HAPKOTUKOB). Takum 06pasomM OHH
MbITAOTCA NPEOAONETH TPYAHOCTU B CHABKEHMM HAPKOTUKAMM.
JleToKcHKaLMA 1 OTBbIKaHUE OT NpUema Kakoro-nMbéo HapKoTUKa
He 03HauartoT B AAHHOM Cllyyae MoJIHOro UCLIeNeHua.
MNMocneactsuAMK 3aBUCUMOCTH OT NPUMEMA HAPKOTMKOB ABJIAIOTCA
cpeau Npoyero: OrpaHUYEHHOCTb MHTEPECOB, NOTEPA SIMUHLIX
npuBA3aHHOCTEN, GU3NYECKOE, AYXOBHOE U NCUXUYECKOE pac-
CTPOWCTBO, a TaK)Ke NnoTepd CouMasbHbIX KOHTaKToB. Xapakre-
PHLIM ABAETCA TakXXe CTpax NpuaHaTb COBCTBEHHYHO 3aBUCMMO-
CTb OT HAPKOTMKOB.



Hilfsangebote auf dem Weg
in ein suchtmittelfreies
Leben

Wer Rat und Hilfe bei Suchtproblemen sucht, der ist zunachst bei
der psychosozialen Beratungsstelle der Caritas gut aufgehoben.
Dort erhalten Sie die notige Unterstitzung auf dem Weg in ein
suchtmittelfreies Leben. Diese stellt auch gerne den Kontakt zu den
stationdren Entgiftungseinrichtungen her.

Der Ubergang in ein suchtmittelfreies Leben besteht aus folgenden
Phasen:

1. Schritt: Entgiftung

Unter Entgiftung versteht man zunéchst den rein korperlichen
Drogenentzug. Da dieser nicht ganz ungefahrlich ist und zu
Komplikationen flhren kann, sollte er unter allen Umsténden unter
arztlicher Aufsicht erfolgen. Korperliche Entgiftungsbehandlungen
kodnnen stationér im Allgemeinkrankenhaus oder (wenn keine
Komplikationen zu erwarten sind) ambulant mit Unterstltzung des
Hausarztes durchgefihrt werden.

Eine "qualifizierte Entzugsbehandlung” umfasst tber die kdrperliche
Entgiftung hinaus eine weiter gehende suchtspezifische Diagnostik.
Diese soll Ihnen dabei helfen, einen Weg zu finden, wie Sie in
Zukunft auf Suchtmittel verzichten kénnen. AuBerdem gibt es
Ratschlage, welche weiteren Hilfsangebote Sie anschlieBend in
Anspruch nehmen sollten.

Je nach Schwere lhres Problems kann der qualifizierte Entzug sta-
tiondr, teilstationér (tagesklinisch) oder ambulant, mit oder ohne
Einsatz von Medikamenten erfolgen.

Eine "qualifizierte Entzugsbehandlung" wird im Landkreis
Ravensburg in folgenden Einrichtungen angeboten:



CDOprI OKa3aHUA NOMOLLHU Ha

NyTU K YXU3HU 63 HAPKOTUKOB

Tem, KTO ULLET coBeTa M NOMOLLM B peLleHun npobnem,
BOSHMKLLKX B CBA3U C MPUEMOM HAPKOTMKOB, NCMXOCOLMANbHLIE
NYHKTbI KOHCyNbTaumi Caritas npeanaratoT CBOK NomoLlb. Tam
Bbl nonyunte HEOBXOAMMYIO MOAAEPIKKY HA MyTH K XKM3HK Bes
HapPKOTHKOB.

Mmu Bynet Takyke OXOTHO OKa3aHO COAENCTBME B YCTAHOBNEHWH
KOHTaKTa C yYpEXKAEHUAMM MO OKa3aHUK CTaUMOHAPHOM NOMOLLM.

Mepexoa K XM3HW 6e3 HAPKOTUKOB COCTOMUT M3 CleayHoLLIMX
cTaaun:

MepBbii war: [JeTokcrKauua

JeTokcukauma o3HavaeT B NEpBY0 ovepelb OUULLEHUEe OT
AAOBUTLIX BELLECTB, HAKOMIEHHbIX OPraHn3MOM B pesynbrare
npuema HapKOTUKOB. TOT Npouecc HeobXxoarMO NPOBOANUTL
UCKIOUMTENbHO Noa HabnoAeHUM Bpaya B CBA3K C
BO3MOXXHbIMW He 6e30NacHbIMKU ANA XKU3HW OCIIOMXHEHUAMMU.
OuuLLeHne opraH13mMa OT S40B MOXKET ObITb NPOBEAEHO cTall-
MOHAPHO WUIK - ECNIU HE OXXMAAETCA OCIIOXKHEHMIA - amMBynaTopHo,
noZ HabnoAeHWeM AoOMallHero Bpava.

KBanudpuumpoBaHHas AEeTOKCUKauWA BKOYaeT B cebn Hapsaay ¢
MeToAaMM1 OYULLEHUA OpraHn3ma OT AA0BUTLIX BELLECTB TaKxe
AMarHoCTUKY U TepaneBTUYECKYH NOAAEPIKKY, KOTOpble MOMOryT
B Baliem »xenaHuun otkasatcs oT ynotpebneHua HapKOTUKOB, a
TaKXXe YKaXKyT, Kakue BMAbl MOMOLLM OxuaaroT Bac B
AanbHenwem.

B 3aBMCHMOCTM OT CTeneHu TAXKeCcTH 3aboneBaHna NoOMOLLb
MOXET ObITb OKasaHa CTauMoHaPHO, YaCTMYHO CTALMOHAPHO WU
am6ynaTopHo, C MOMOLLbIO MeAUKAMEHTOB Uin 6e3 HuX.

B semenbHOM oKpyre PaBeHcOypr Bbl MoXeTe paccuuTbiBaTb Ha
KBaIMPULMPOBAHHYIO MOMOLLb CNEAYHOLLNX YUPEKASHWH:



Zentrum far Psychiatrie
"Die Weissenau"

Weingartshofer Str. 2, 88214 Ravensburg

Suchtambulanz Station 2061

Ambulante Suchtbehandlung Aufnahmestation flr Alkohol-
und Diagnostik, qualifizierte und Medikamentenabhangige
ambulante Entzugsbehandlung (stationére und teilstationdre

Kontakt: Tel. 0751/7601-2445 qualifizierte Entzugsbehandiung)
Kontakt: Tel. 0751/7601-2396

Station 2062 Station 2084

Behandlungsstation von Abhan-  Behandlungsstation fir drogen-
gigkeitskranken mit Begleiter- abhangige und -gefahrdete
krankungen Kinder und Jugendliche
Kontakt: Tel. 0751/7601-2477 Clean Kick

Kontakt: Tel. 0751/7601-2126

Station 2064

Drogenentzugsstation Mariatal
Kontakt: Tel. 0751/7601-2600

Da Suchtverhalten nicht nur im Korper ablauft, reicht eine korperli-
che Entgiftung allein in der Regel nicht aus, um l&ngerfristig vom
Drogenkonsum wegzukommen. Im Rahmen einer qualifizierten Ent-
zugsbehandlung wird Ihnen gezeigt, wie Sie es schaffen kénnen,
dauerhaft ohne Drogen zu leben. Deswegen ist auch eine Entwoh-
nungsbehandlung nach der Entgiftung sinnvoll und empfehlenswert.
Rat finden Sie auch zu diesem Thema bei den psychosozialen Bera-
tungsstellen und bei speziellen Selbsthilfegruppen.
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Zentrum far Psychiatrie
"Die Weissenau"

KBanuopuumposaHHoe
ambynaTopHoe neyeHue u
AMarHoctvka

Kontakt: Ten. 0751/7601-2445

JleueBHoe otaenexue ana
60JbHbIX aIKOroIM3MOM M
HapKOMaHHen, a Takxe
MMERLLNX OCNOXHEHUA OT
3THX 3aboneBaHui

Kontakt: Ten. 0751/7601-2477

OT1aeneHune feToKcHKaumm
Mapwuaran
Kontakt: Ten. 0751/7601-2600

[MpuemHbli nokon and
BOnbHbBIX aNKOroNM3MOM W
HapKoMaHwuew (ctaunoHa-
PHOE M Y4aCTUYHO CTaluMoHa-
pHOE neyeHune)

Kontakt: Ten. 0751/7601-2396

JleueBHoe otaeneHve and
ZeTei M NoAPOCTKOB, 3aBH-
CALLUMX OT HAPKOTMKOB

Clean Kick

Kontakt: Ten. 0751/7601-2126

Tak Kak 3aBUCMMOCTb OT HAPKOTUKOB PasBUBaETCH He TONbKO B
opraHuame, To AnA AanbHenLen »u3Hu 6e3 HapKOTUKOB HeaoC-
TaTo4YHO OAHOM NULLb AETOKCHMKauuK. B pamkax ksanuduumpo-
BaHHOM AETOKCHMKaumKn Bbl NO3HAKOMUTECH C BOSMOXHOCTAMMU (M
peLumTech B Nonb3y OAHOW M3 HWX) M3BaBNeHUs OT HAPKOTH-
YECKOW 3aBMCMMOCTMU Ha BCHO XXM3Hb. [na AOCTMKEHUA

LNUTENBHOTO ycrexa PEKOMEHAYETCH Mocne 3aBepLUeHUA AeTOK-

CUKauuun nposeneHne COOTBeTCTByIOLLI.eVI Tepanuu. 3a coBeToM
Bbl MoxeTe OépaTMTbCH B ncmxocounasibHble

KOHCYNbTAaUMOHHbIE NYHKTbI U rpynnbl BBAUMOMNOMOLLHN.



2. Schritt: Entwéhnungsbehandlung

Eine stationdre Entwéhnungsbehandlung ermdéglicht hnen, auch
psychisch von der Sucht loszukommen. Wéhrend der Entwdhnung
setzen Sie sich mit den Ursachen lhrer Sucht auseinander. lhre
Personlichkeit wird gestéarkt, Sie lernen, Verantwortung zu tberneh-
men und Ihr Leben an die bestehende, reale Welt anzupassen. Dies
ebnet Ihnen den Weg in ein drogenfreies Leben.

Zu Beginn einer Entwéhnungsbehandlung sollten Sie aber bereits
abstinent sein, bzw. lhre Entzugsbehandlung abgeschlossen haben.
Fur die Entwéhnungsbehandlung stehen Ihnen im Landkreis
Ravensburg folgende Einrichtungen zur Verfuigung:

Zieglersche Anstalten Fachklinik Hochsten

Suchtkrankenhilfe gGmbH Medizinische Rehabilitation fiir
Riedhauser Str. 57-93, suchtkranke Frauen
88271 Wilhelmsdorf Kontakt: Tel. 07555/809-0

Fachklinik Ringgenhof

Medizinische Rehabilitation
fUr suchtkranke Méanner
Kontakt: Tel. 07503/920-0

Fachklinik Hohenrodt

Suchtmittelabh. Spataussiedler
Am Kirchberg 2, 88448 Attenweiler
Kontakt: Tel. 07357/9202-0

Neben der vollstationéren Entwéhnungsbehandlung gibt es aber
auch teilstationdre und ambulante Behandlungsangebote, sowie
verschiedene Kombinationen.
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Bropow war: Tepanus

[MpoBeaeHve Tepanun B cTaumMoHape AaeT Bam BO3MOXHOCTb
136aBUTLCA OT NCUXMUYECKON 3aBUCUMMOCTU. Bo Bpemsa npo-
BeJeHus Tepanun Bam nomoryT pasoBparbes B NpuunHax Ballen
3aBUCMMOCTH. JTa popma Tepanuu co3faeT yCcnoBuA AnA pocTta
JINYHOCTH, YMEHUA HECTU OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOM MOCTYMKH,
ZNA NPUCNOCOBNEHHS K XKM3HW B peasibHOM MUpe

¥ MpoKnazbiBaeT Takum 06pasom MyTb K U3HU 63 HAPKOTHKOB.
JIMwb nonHoe Bo3Aep)KaHWe OT anKkorona U HAPKOTMKOB NO3BO-
nAeT Hauatb Tepanuio. B 3emensHom okpyre PaBeHcOypr Bam
OKaXXyT MOMOLLb CNEeAYIOLLME YUPEIKAEHUA:

Zieglersche Anstalten Fachklinik Hochsten

Suchtkrankenhilfe gGmbH MeaunumHckan peabunuraums
Riedhauser Str. 57-93, ANA XKEHLUMH, UMEIOLLUMX Na-
88271 Wilhelmsdorf TOJSIOTMYECKYHO 3aBUCUMOCTb

Kontakt: Ten. 07555/809-0

Fachklinik Ringgenhof

MeanumHckas peabunuraums
ANA MY>XUYWH, UMEIOLLMX Ma-

TOMNOrMYECKYH 3aBUCMMOCTb
Kontakt: Ten. 07503/920-0

Fachklinik Hohenrodt

Knuhvka ana nepeceneHues
Am Kirchberg 2, 88448 Attenweiler
Kontakt: Ten. 07357/9202-0

Hapsay ¢ npoBeaeHnemM Tepanuu B NONHOM CTalMOHape UMeeTcs
BO3MOXXHOCTb NPOBEAEHWA YaCTUYHO-CTalUMOHApHOW U ambyna-
TOPHOW Tepanuu, a Takke KOMOUHUPOBaHWe GOPM Teparnuu.
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Kombi-Therapie:

Im Rahmen dieser Therapie werden stationére und ambulante
Behandlungsabschnitte gekoppelt. Am Anfang steht eine in der
Regel ca. 8-wdchige vollstationére Entwdhnungsbehandlung. Im
Anschluss daran wird die Therapie dann ambulant fortgesetzt.
Ansprechpartner fir diese Art der Behandlung sind:

Psychosoziale Bera- Psychosoziale Bera-
tungsstelle der Caritas tungsstelle der Caritas

Seestr. 44, 88212 Ravensburg Buchweg 8, 88239 Wangen

Kontakt: Tel. 0751/3625680 Kontakt: Tel. 07522/70751-0

Fax: 0751/362560 Fax: 07522/70751-11

E-Mall: psb-rv@caritas-bodensee-  E-Mail: psb-wg@caritas-bodensee-
oberschwaben.de oberschwaben.de

Den stationéren Teil der Kombinationsbehandlung kénnen Sie in
den Entwhnungseinrichtungen (s. Seite 11) durchflhren.

Teilstationdre Behandlung:

Teilstationare Behandlungsangebote sind fir Menschen gedacht,
bei denen eine ambulante Rehabilitation alleine nicht ausreichen
wlrde, die aber auch keine volistationdre Behandlung bendtigen.
Wenn Sie in einem sozialen Umfeld leben, das Sie bei lhrem
Vorsatz, abstinent zu bleiben, unterstitzt und foérdert, kénnte das
der richtige Weg flr Sie sein.

Zieglersche Anstalten,

Suchtkrankenhilfe
gGmbH

Tagesrehabilitation Bodensee
RiedleparkstraBe 1

88045 Friedrichshafen
Kontakt: Tel. 07541/971000




KombuH1poBaHHan Tepanus

OT0 03HAYaeT KOMOUHALMIO, COCTOSILLYIO U3 CTALMOHAPHOIO U
ambynaTopHoro neyexusa. BHayane npoBoanTcs 8-Mu HeaenbHasa
Tepanva B NOfHOM cTaunoHape. Mocne atoro cneayet ambynarop-
Hoe neyveHue. NMomMoLlb B NpoBesieHUn aMOynaTopHoi Tepanuu
Bam okayT ncuxocoumnanbHble KOHCYNbTaUMOHHBLIE MYHKThI:

Psychosoziale Bera- Psychosoziale Bera-
tungsstelle der Caritas tungsstelle der Caritas
Seestr. 44, 88212 Ravensburg Buchweg 8, 88239 Wangen
Kontakt: Ten. 0751/3625680 Kontakt: Ten. 07522/70751-0

Fax: 0751/362560 Fax: 07522/70751-11
E-Mail: psb-rv@caritas-bodensee- E-Mail: psb-wg@caritas-bodensee-
oberschwaben.de oberschwaben.de

CraunoHapHyto YyacTb Tepanuu Bel MOXeTe NponTH B KIMHUKAX,
yKasaHHbIX Ha cTp. 11.

YacTtuyHo-cTaumMoHapHan Tepanus

YacTuuHo-cTaumoHapHas Tepanua paccuutaHa Ha nogen, ans
KOTOPbIX MPOBEAEHWE NULLb 0HOW amBynaTopHoi Tepanuu Bbino
6bl HeJOCTaTOUHO. B T0 XKe Bpems OHW He Hy)KAAKOTCH B MOSIHOM
CTaUMOHAPHOM NIeYEHWUU, TaK KaK KUBYT B OKPYIKEHUM NOAE,
KOTOPbIE OKA3bIBaOT UM MOMOLLL W NOALEPIKKY B CTPEMIIEHUH
WUTb 6e3 HAPKOTHKOB.

Zieglersche Anstalten,

Suchtkrankenhilfe
gGmbH

Tagesrehabilitation Bodensee
RiedleparkstraBe 1

88045 Friedrichshafen
Kontakt: Ten. 07541/971000




Ambulante Therapie:

Suchtmittelabhéngige, bei denen die Erkrankung noch nicht zu
schwerwiegenden Folgeproblemen gefihrt hat und die sozial gut
integriert sind, kénnen bei den Suchtberatungsstellen das Angebot
der ambulanten Entwohnungsbehandlung wahrnehmen.

HierfUr steht Ihnen im Landkreis Ravensburg die Suchtberatungs-
stellen der Caritas:

Psychosoziale Bera- Psychosoziale Bera-
tungsstelle der Caritas tungsstelle der Caritas

Seestr. 44, 88212 Ravensburg Buchweg 8, 88239 Wangen

Kontakt: Tel. 0751/3625680 Kontakt: Tel. 07522/70751-0

Fax: 0751/362560 Fax: 07522/70751-11

E-Mail: psh-rv@caritas-bodensee- E-Mail: psb-wg@caritas-bodensee-
oberschwaben.de oberschwaben.de

Beide Beratungsstellen bieten AuBensprechstunden in den umlie-
genden Stadten und Gemeinden an. Nahere Informationen hierzu
gibt es telefonsich bei den Beratungsstellen.

Bei Fragen zu Sucht und Abhé&ngigkeit kénnen Sie sich auch tber
die Internetseite "www.pille-palle.net" naher informieren. Dort kon-
nen Sie sich per Email anonym beraten lassen.



Am6ynaTopHan Tepanun

Jlroaum, CTpaaawLiune aNIKOroNbHOM MNK HapKOTMLIeCKOVI 3aBUCUMO-
CTblO, Y KOTOPbIX pasBuUtne 6onesHu elle He NPUBENO K TAXKENbIM
nocneacTemMAM, MOTyT BOCMNOJSIb30BATbCA NPeANOXKeHNeM KOH-

CyNbTaUMOHHbIX MYHKTOB B nNpoBeAeHUK aM6ynaTopHoro neyvyeHunA.

B 3emenbHoOM okpyre PaBeHcBypr Bbl MoxkeTe 06patutbeA B KOH-
CynbTaunoHHble NyHKTbl Caritas:

Seestr. 44, 83212 Ravensburg Buchweg 8, 88239 Wangen
Kontakt: Ten. 0751/3625680 Kontakt: Ten. 07522/70751-0

Fax: 0751/362560 Fax: 07522/70751-11
E-Mall: psb-rv@caritas-bodensee- E-Mall: psb-wg@caritas-bodensee-
oberschwaben.de oberschwaben.de

3TN KOHCYNbTALMOHHbBIE NMYHKTLI NPeAnaratoT TakxKe yachl npuema
B 6nM3nexkallmx ropoAax U HaceneHHbIX NyHKTax. KoHKpeTHyto
MHPOPMaLMIO N0 AaHHOMY Bonpocy Bbl nonyunte no Bhille yka-
3aHHbIM TenepoHam.

Tak)ke 0TBETbI MO BOMNPOCAM HAPKOTUYECKOW 3aBUCMMOCTH Bbl
MOXeTe HaWTh B MHTEepHeTe no aapecy "www.pille-palle.net.”
Hapsay ¢ BO3MOXHOCTbLIO NOAyYeHWst 0BLLUMPHOW MHPOPMALMK
Bam npenoctaBnfeTcs BO3MOXHOCTb NonyyeHus GecrnnatHom 1
aHOHWMMHOM NOMOLLIM YepPEes NHTEPHET.
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Wie kommt man zu einem
Therapieplatz?

Wenn Sie sich fUr eine Therapie entschieden haben, soliten Sie fol-
gendermalBen vorgehen:

Nehmen Sie zunéchst Kontakt mit der Suchtberatungsstelle der
Caritas auf. Dort erhalten Sie alle nétigen Informationen. In einer
sogenannten Informations- und Motivationsgruppe kénnen Sie sich
auf lhre Therapie vorbereiten.

In der Suchtberatungsstelle wird auch geklart, wer die Kosten fir
die Behandlung Ubernimmt (Krankenkasse, Rentenversicherungs-
tréger, Sozialhilfetrager).

Daneben wird lhnen die Suchtberatungsstelle helfen, die fir Sie
geeignete Therapieeinrichtung zu finden.

Wenn die Voraussetzungen fur eine Therapie erfullt sind und eine
Kostenzusage vorliegt, sollten Sie, bevor Sie in diese Therapie ein-
steigen, einen Termin zum koérperlichen Entzug (Entgiftung) in der
Klinik machen.

Wie geht es nach der statio-
naren Therapie weiter?

Die Suchtberatungsstellen haben verschiedene Angebote, die Sie
auch nach der Entwdhnungsbehandlung wahrnehmen kénnen.

Ein entscheidender Faktor fur den nachhaltigen Erfolg der Therapie
ist jedoch die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe.

Kontaktadressen von Selbsthilfegruppen erhalten Sie in der Klinik
und/oder Uber die Suchtberatungsstellen sowie Uber das
Landratsamt Ravensburg.



Kak nonyuutb Tepanuio ?

Ecnu Bbl pelumnuch Ha npoBeAeHue Tepanuu, HeobxoaAMMo
NpeanpuHATbL cneayroLlee:

YcTaHoBMTE NO BO3MOXHOCTU BHauase KOHTaKT C OAHWM U3 KOH-
CynsTauMoHHbIX MyHKTOB (Caritas). Tam Bbl nonyunte Heobxoamm-
Y0 MHOOPMALMIO M BO3MOXHOCTb MOArOTOBUTLCA K Tepanuu B
TaK HasblBaeMOW MHPOPMALMOHHO-MOTUMBALIMOHHOW rpynne.

B KOHCYNbTaUMOHHOM MYHKTE BLIACHAT TaKXe, KTO BO3bMET Ha
cebA CTOMMOCTb NleYEeHHA

(Krankenkasse, Rentenversicherungstréger, Sozialhilfetrager)
Tam »xe Bam nomoryT B Bbibope noaxoAsiuei ansa Bac ¢opmbl
Tepanuu.

Ecnv Bce npeanockbinkv AnA npoBeAeHWs Tepanuy BelMONHEHbI 1
cornacue Ha onnarty fieyeHus nonay4yeHo, HebXxoaMMO PeLUnTb BOM-
pocC 0 BpEMeHW NpoBeAeHNA AETOKCUKaLMK OpraHMamMa B COOT-
BETCTBYIOLLEN KIIMHUKE.

UTo cneayet npeAnpuUHATbL Nocne
Tepanuu B cTauuoHape ?

KoHcynbTauMoHHbIe MYHKThI NpeAnararoT TakKe v nocie npo-
BeZleHWA Tepanuu pasnuyHble GopMbl MOMOLLM.

PeluatoLimm Gaktopom B AOCTUMEHUM [OSITOCPOYHOrO ycnexa
ABNAETCA yyacTve B rpynnax B3anMonoMOLLM.

Aapeca rpynn B3aumMonomMoLLy Bel nosiyunte B KIMHUKE Wi B
KOHCYNbTaUMOHHOM MyHKTE, a Takxke B Landratsamt Ravensburg.
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Sollten Sie nach der Entwdhnungsbehandiung noch ein intensiveres
Nachsorgeangebot (fr Alkohol- und Medikamentenabhéngige)
bendtigen, steht lhnen die Anode gGmbH mit therapeutischen
Wohngemeinschaften, Wohnheimplétzen und einer Werkstatt mit
Ausbildungsplatzen zum Bau- und Mébelschreiner zur Verfigung.
Nahere Informationen erhalten Sie unter folgender Anschrift:

Hauptstr. 78
88276 Ettishofen/Berg
Kontakt: Tel. 0751/48883

Was kann ich tun, wenn

- ich (noch) keine Therapie machen mdéchte/kann
- mir der Weg zur Suchtberatungsstelle schwer fallt?

Einen direkten Zugang flr alle, die bei Suchtproblemen Rat und
Hilfe suchen, bieten die psychosozialen Beratungsstellen und die
Selbsthilfegruppen. Wenn Sie von einem Facharzt wissen wollen,
welche Art von Hilfe oder Behandlung lhnen zu empfehlen ist, dann
wenden Sie sich an die Suchtambulanz (PIA - Sucht) am ZfP
Weissenau. Auch |hr Hausarzt steht Innen als Ansprechpartner zur
Verfigung.

Abhangigen von illegalen Drogen stehen neben den Suchtbera-
tungsstellen der Caritas und des Diakonischen Werks auch der
Kontaktladen "Die Insel" in Ravensburg und der Streetworker mit
Rat und Tat zur Seite.



Ecnu nocne npoBeseHWs Tepanuu BO3HUKHET HEOOXOAMMOCTb
elle 6onee MHTEHCUBHOM NMOMOLLM (AN1F 3aBUCALLIMX OT aJIKOToNA
MeAUKaMeHToB), cneayeT obpatntbea B Anode gGmbH, rae Bam
npeanoXar B Lenax Tepanuu Mecta And NpoXXMBaHWA B
00BLLEXUTUM 1 0ByUEHWE B MaCTEPCKOM MO NMPOGECCHUM MIOTHUK W
ctonsap. MoapoBHyto uHPopmMaumio Bel nonyuute no cneaytoLlemy
aapecy:

Hauptstr. 78
88276 Ettishofen/Berg
Kontakt: Ten. 0751/48883

UTto A Mory npeaAnpuHATb, €CNHK

A He Xo4y Win He MOry peLlnTbCA NpoBeCcTn Teparnuo Uin
MHE HE Nnerko O6paTMTbCF| B KOHch'IbTaLI,MOHHbIVI NYHKT ?

BceMm TeMm, KTO ULLEeT NOMOLLb B BONPOCax HApKOMaHU1 v asnkor-
0/IU3Ma, OKaXKyT MPAMYHO NMOAAEPIKKY MCUXOCOLMANbHbIE MYHKThI
¥ rpynnel B3aumonomoLuu. CneuranbHoe MeanLMHCKoe
3aK/toYeHne No BONpocy, B Kakoh Gopme MOMOLLM WU NeYeHnd
Bbl Hy)xaaeTecb, MOXXHO nonyuntb B Suchtambulanz (PIA-Sucht)
B UeHTpe ncuxmarpum Zentrum fur Psychiatrie Weissenau. B
peLleHnn JaHHOW NPoBneMbl TaKXKe OKaXKeT NOMOLLb Bal
AOMaLLUHWi Bpau.

BonbHble, NpMHUMAatOLLIME HeneranbHble HAPKOTUKK, MOTYT
HapAay C KOHCYNbTauMOHHbIMKU NyHKTamu Caritas und
Diakonisches Werk 06patnTbca B NyHKT MO YCTAHOBMIEHUIO
koHTakTa "Die Insel" B PaBeHcBypre unm K COTPyAHUKY, KOTOPbI
OKasblBaeT NomoLLb Ha ynuue (Streetworker).
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Kontaktladen (Suchthilfe gGmbH Ravensburg):

Der Kontaktladen bietet einen Treffpunkt und Aufenthaltsort flr dro-
genabhéngige Frauen und Manner. Das Angebot besteht aus einem
niederschwelligen Beratungs- und Gesprachsangebot, aus der
Versorgung der Grundbedrfnisse wie Essen, Trinken, Duschen,
Kleider waschen und aus einfacher Wundversorgung, Spritzen-
tausch. Auf Wunsch werden Sie an weiterflhrende Einrichtungen
vermittelt.
Rosmarinstr. 7, 88212 Ravensburg, Tel. 0751/17859
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 14.00 - 18.00 Uhr

Di 11.00 - 15.00 Uhr

Streetwork (ANODE gGmbH):

Streetwork ist nachgehende und aufsuchende Arbeit im Lebens-
raum von drogenabhéngigen Jugendlichen und Erwachsenen. Die
Strestworker nehmen meist an Szenetreffpunkten ersten Kontakt

zu den Betroffenen auf. Der Streetworker unterliegt der Schweige-
pflicht und Hilfesuchende kdnnen anonym bleiben. Der aktuelle
Drogenkonsum und die Lebensform des Klienten werden akzeptiert.
Gemeinsam werden Zukunftsperspektiven entwickelt.

Neben Gespréchen bietet der Streetworker konkrete Hilfestellungen
und Uberlebenshilfe an: Hilfe und Beratung in alltdglichen Ange-
legenheiten, Begleitung zu Behdrden und Fachberatungsstellen, Hilfe
bei der Arbeits- und Wohnungssuche, Safer-Use-Infos und -Ange-
bote und vieles mehr.

Anode gGmbH
Streetwork

Nadja Uzler

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Kontakt: Mobil: 0171/9028981
Biiro: 0751/7601-2773
Fax: 0751/7601-2778

er Streetworker ist auch zeitweise im Kontaktladen anzutreffen.
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IMyHKT no yctaHoBneHuto KoHTakTa (Kontaktladen)

MMyHKT NO yCTAHOBMIEHMIO KOHTaKTa AaeT BO3MOXHOCTb BCTPEY U
BPEMAMNPENPOBOXAEHNUA WEHLUMH U MY>KUMH, 3aBUCALLMX OT
HapKoTuKoB. [peanaraemasn NOMOLLb COCTOUT U3 KOHCY/bTaLIMM
Mo oBblAeHHbIM BOMPOCaM, B YAOBNETBOPEHWN TaKUX MPOCTbIX
noTpeBHOCTEN Kak nuLla, NUTbe, BO3MOXXHOCTb NMOMbITLCS, NMOCTH-
patb oZexkay, B NpocToi o6paboTke paH, 0BMeHe LUNPULIOB U
YCTAHOBNEHWUWU KOHTAKTOB C APYTMMM YUPEIKAEHWUAMM 3TOrO XKe
npoouna.
Rosmarinstr. 7, 88212 Ravensburg. Tel. 0751/17859
Yacbl paboThl: noHeaenbHUK, cpeaa, natHyua ¢ 14.00 - 18.00 yacos
BTOPHMK ¢ 11.00 - 15.00 yacos

Streetwork (ANODE gGmbH)

Streetworker - 3T0 KponotnMBas nouckoeas paboTa B cpene
MONOAEXM U B3POCIIbIX, 3aBUCALLMX OT HAPKOTUKOB. KOHTaKTHI
yCTaHaBNMBaOTCA B M3BECTHbIX MecTax BCTPeY 9TOW rpynmbl
nofew. Streetworker He MeeT npaBa pasrnallars A0BEPEHHYHO
emMy MHGOPMALMIO U B CHIY STOMO ULLYLLME NOMOLLb OCTatoTCA
AHOHUMHBIMU. [NoTpebneHre HAPKOTUKOB B HACTOsLLEe BPEMS U
$opMa HM3HU KNMEeHTa He CTaBATCA NMOA BOMPOC, NePCMNEKTUBEI
Ha 6yayliee paspabaTbiBatoTcA COBMECTHO. Hapaay ¢
BO3MOXXHOCTbIO BeCTH Beceabl Streetworker npeanaraet KOHK-
PETHYIO MOMOLLb B Pas3finyHbIX CUTyaUUAX U MOMOLLb BbIXKUTb, 3TO
3HauuT: [MTOMOLLb M NOAAEPIKKA B PELLEHUN KaXXAOAHEBHbBIX BOM-
POoCoB, B yCTAHOBNIEHNU KOHTAKTOB C aAMWUHUCTPATUBHbLIMW
opraHamu ¥ KOHCYNETaUMOHHBIMU NMYHKTaMu, B MOMcKax padoTsl 1
»unbs, B 6onee 6e3onacHOM NoTpebneHnn HAPKOTUKOB U MHOToe
apyroe.

Nadja Uzler
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Kontakt: Mobil: 0171/9028981
Biiro: 0751/7601-2773
Fax: 0751/7601-2778
Streetworker MOXXHO BCTPETUTb TaKXKe B OnpeAeneHHoe

BpemMA B NYHKTE MO yCTAHOBJ/IEHUKO KOHTAKTa. 22



Néahere Informationen und Kontaktadressen erhalten
Sie Uber das Landratsamt Ravensburg
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Kommunale

Suchtbeauftragte

Elke Hofer

Liebigstr. 1

88239 Wangen

Kontakt: Tel. 07522/996-3790

Fax: 07522/996-3705

E-Mail:  elke.hofer@
landkreis-ravensburg.de



MoapoO6Hyto MHPopmaumto 1 aapeca Bam npeanoxmt
KomMMyHanbHaa ynonHOMOUYEHHaA 3eMENbHOr0 OKpyra

PaBeHcbypr:
Kommunale
Suchtbeauftragte

Elke Hofer

Liebigstr. 1

88239 Wangen

Kontakt: Ten. 07522/996-3790

Fax:  07522/996-3705

E-Malil: elke.hofer@
landkreis-ravensburg.de
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