3*& Freiwilligenagentur I Stadt
s Ravensburg Ravensburg

"WAS TUN?!"

Jobvermittlung fur junge Ehrenamtliche

© pixabay
Bring Dich ein in Deiner Stadt! — Spende Deine Zeit!

Du mochtest Dich in Deiner Freizeit sinnvoll engagieren?
- Wir haben Kontakt zu vielen Einrichtungen und Vereinen in
Ravensburg und konnen Dich beraten.

Du hast eine Projektidee und suchst Unterstutzung bei der
Umsetzung?
- Komm zu uns. Wir unterstutzen Dich gern.

Du bist Dir noch unsicher, welcher Bereich zu Dir
passen wirde? (www.lernen.net)
- Wie du deine Berufung findest + 9 Tipps zum Einstieg.



https://www.lernen.net/artikel/ehrenamt-finden-14499/

Projekte der Freiwilligenagentur Ravensburg

Du mochtest Dich ab und zu einbringen?

- Mach mit bei "Rat und Tat". Hier vermitteln wir einmalige
Hilfe von privat zu privat, z. B. kleinere Reparaturarbeiten, Hilfe am
PC oder Handy, Fahrdienste, Rasenmahen, Einkaufsdienste, Hilfe
beim Umzug etc.

- Du bringst Dich ehrenamtlich ein — die Leute spenden fur ein soziales
Projekt.
www.ravensburg.de/rat-und-tat

Du mochtest selbst schauen, was es fur passende Ehrenamter fur

Dich gibt?

- Auf unserer Online-Vermittlungsborse WAS TUN?! findest Du alle
Jobs, die uns gemeldet wurden: www.ravensburg.de/was-tun

Du hast genug vom Mill, der in Ravensburg achtlos auf Stral3en,

Wiesen und im Wald hinterlassen wird?

- Dann melde Dich als Stadt-Verschonerer und hilf mit, dass
Ravensburg noch sauberer wird. Cool auch mit Freunden und Familie
www.ravensburg.de/stadtverschoenerer

Du hast den Babysitter-Kurs bei der Caritas absolviert und

mochtest jetzt loslegen?

- Dann melde Dich bei uns. Wir sind mit jungen Familien in Kontakt.
Sammle Erfahrung gegen eine kleine Aufwandsentschadigung.
www.ravensburg.de/babysitter

Du interessierst Dich fur fremde Kulturen?

- Das Brother and Sister-Programm in Zusammenarbeit mit der Hoch-
schule Ravensburg-Weingarten ist etwas fur die ganze Familie. Aus-
landische Studierende freuen sich uber Familienanschluss.
www.ravensburg.de/brother-and-sister
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Projekte anderer Einrichtungen

Ehrenamt mit Senioren

> Biurgerstiftung Kreis Ravensburg

E-Rikscha-Projekt in Seniorenheimen

Jugendliche ab 18 Jahre flr ein bewegungsreiches Ehrenamt an der
frischen Luft gesucht. Mit unserem E-Rikscha-Projekt trittst Du fur
Menschen, die selbst nicht mehr in die Pedale treten kbnnen, ein und
bietest diesen durch den Fahrservice mehr Teilhabe, Abwechslung und
Mobilitat.

Kontakt:

Tel. 0751 35912943

E-Mail: anja.beicht@buergerstiftung-kreis-rv.de
Web: www.buergerstiftung-kreis-rv.de/

> Generations: Schiler besuchen Senioren

Wir suchen Jugendliche ab 14 Jahren, die sich einmal die Woche eine
Stunde mit einem alteren Menschen treffen, um zusammen spazieren zu
gehen,Brettspiele zu spielen, etwas vorzulesen oder sich nett zu
unterhalten.
Wir bieten:

. Eine vorbereitende Schulung
Einen Erste-Hilfe-Kurs (gultig fur den Fuhrerschein)
1x monatlich ein Treffen zum Erfahrungsaustausch mit Mentoren
Bescheinigung fur die Bewerbungsmappe
Anerkennung als Sozialpraktikum in der Schule
Festlicher Abschluss mit Uberreichung einer Bescheinigung

Kontakt
Harald Enderle, Tel. 0751 2077 oder 7915368
sicher-wohnen.rv@stiftung-liebenau.de
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> Digital-Sprechstunde und Schilerbesuchsdienst

Wir suchen Jugendliche fur die Digitalberatung flur Senioren, einmal
monatlich (immer am dritten Samstag im Monat von 11 bis 14 Uhr) im
Mehrgenerationenhaus in der Weinbergstralde.

Die Jugendlichen sollten fit in der Anwendung von PC, Smartphone und
Tablet sein, um Senioren den Einstieg in die digitale Welt zu erleichtern.
Alternativ haben wir auch noch ein Projekt, bei <

dem Schuler ab der Klasse 9 einmal
wochentlich einen Senior besuchen.

Kontakt:

Mehrgenerationenhaus Weinbergstralle
Weinbergstralle 11, 88214 Ravensburg
Harald Enderle, Tel. 0751 2077,

E-Mail: lebensraum.rv-weinbergstrasse@stiftung-liebenau.de

> Bruderhaus-Stiftung Ravensburg

Besuchsdienste bei Senioren im Heim: Singen, Musizieren, Spielen, etc.

» Haus der Betreuung und Pflege am Mehlsack

Freizeitgestaltung mit und fur Senioren (Musizieren, Vorlesen, Begleiten
bei Spaziergangen, Mitgestalten von Festen usw.); Medienbegleitung fur
die Senioren (z. B. TV mit Receiver verbinden, Erklarung Handy...).



mailto:lebensraum.rv-weinbergstrasse@stiftung-liebenau.de

> Seniorenzentren des Gustav-Werner-Stift in Ravensburg

Besuchsdienst: Singen mit den Bewohnern, Musizieren, Vorlesen,
Gymnastik, Basteln, Malen, etc.

» Seniorenzentrum Weststadt

Besuchsdienst fur Senioren: Spazieren gehen, Gesprache fuhren,
vorlesen, gemeinsam singen, etc.
Fotografieren von Veranstaltungen im Seniorenzentrum.

» Zentrum fur Psychiatrie -Krankenhaus

Beschaftigung mit alteren, dementen Menschen. Spielen, Musik machen,
singen, spazieren gehen, plaudern, vorlesen; gerne spater Nachmittag
oder abends.

Betreuung von Menschen mit Behinderung

> Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung

Begleitung von behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
zusammen mit anderen Ehrenamtlichen in deren Freizeit.
Ebenfalls BFD und FSJ gesucht!

» Familienunterstutzender Dienst (FUD)

Wir suchen Jugendliche ab 18 Jahren (davor evtl. Einsatz moglich, wenn
Einverstandniserklarung der Eltern mit vorliegt) fur stundenweisen
Einsatz in Familien zur Betreuung und Freizeitbeschaftigung von
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung.

Einsatz bei Gruppenangeboten (Freitagnachmittag oder samstags
ganztagig alle 4 Wochen) in Ravensburg.

Einsatzort: wenn moglich wohnortnah.



Wir bieten:
Fir die Dauer des Einsatzes eine Aufwandsentschadigung, Schulungen,
aullerdem Unfall- und Haftpflichtversicherung.

Kontakt

Familienunterstutzender Dienst (FUD)
Liebenau Teilhabe gemeinnitzige GmbH
z. Hd. Gertrud Leyh

Parkstralde 40, 88212 Ravensburg

Tel. 0751 366339-16
gertrud.leyh@Stiftung-Liebenau.de

» "Stiftung KBZO"

Wir suchen Jugendliche ab 18 Jahren fur die Freizeitgestaltung mit
Personen - auch Kinder/Jugendliche - des Begleiteten WWohnens,
Ausflug, Kino-, Disco-, Konzertbesuch, Einkauf ....

Kontakt:

Stadtburo "KBZO"

Andrea Metzen

Schutzenstr. 5, 88250 Weingarten
Tel. 0751 7640477
a.metzen@kbzo.de

Eine Welt, Menschenrechte und Nachhaltigkeit

» Agenda Eine Welt

Mitarbeit in der Arbeitsgruppe Eine Welt. e“k/e‘l‘lg“gllch
Mithilfe bei der Organisation und |
Durchfuhrung von Veranstaltungen,
Ausstellungen, Vortragen, Aktionstagen, L _of
Wettbewerben, Lernrallyes und vieles mehr. ——
Kontakt:

Mail; agenda-einewelt-rv@posteo.de
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» amnesty international

Arbeit im Team, Mithilfe bei Infostanden und Bucherflohnmarkten.
Kontakt:
Mail: amnesty@amnesty-rv-wgt.de

> Hilfsprojekt MARIPHIL e.V.

Wir suchen junge ab 18 Jahren fur die Mithilfe in verschiedenen
Bereichen im und um das Kinderdorf auf den Philippinen gesucht.
Kontakt:

Mail: mail@mariphil.net

Tel: +49 1520 6653855

https://mariphil.net

» wir und jetzt e.V.

Du hast Lust am Schreiben und machst gerne Bilder? Werde Redakteur
fur wirundjetzt und fur die Region und teile Deine Geschichten und
Erfahrungen mit uns und der Community des Netzwerkes.

Kontakt:
Mail: simon.neitzel@wirundjetzt.org

Social Media

» Stiftung Valentina

Unterstutzung fur unsere Digital Media Kanale

Die Stiftung Valentina unterstutzt schwerst- und sterbenskranke Kinder
und Jugendliche in ihrem letzten Lebensabschnitt.

Du hast Spal an Social Media und kennst dich mit den modernen
Kanalen aus? Dann hilf der Stiftung Valentina bekannt zu werden! Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt und Uber deine Ideen sind wir
dankbar.

Kontakt: kurt@stiftungvalentina.de
Homepage: http://www.stifftungvalentina.de
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Umwelt- und Naturschutz

» NABU Ravensburg

Fur ein Streuwiesenprojekt in der Weststadt werden Helfer fir die
Pflanzung und Pflege von Streuobstbaumen gesucht.

Kontakt:
Mail: info@nabu-ravensburg.de
www.nabu-ravensburg.de

» BUND Ravensburg

Wir suchen Jugendliche

fur den praktischen Naturschutz (Amphibien-
schutz an Stralen, Pflanzaktionen, Bau und
Kontrolle von Nisthilfen fur Vogel/Insekten) und die Mitarbeit bei
zeitaktuellen Projekten (z. B. Internet-Blog, Lastenradprojekt).

Weitere Moglichkeiten fur ein Engagement sind unsere BUNDjugend-
Gruppe, Mithilfe bei Infostanden zu Umweltthemen, Pressetexte
schreiben und fotografieren, Klimaschutzaktionen planen und ausfuhren
und der monatliche BUND-Umwelttreff.

Kontakt

BUND Ravensburg-Weingarten

(Ortsverein des Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland e. V.)
Leonhardstral’e 1, 88212 Ravensburg

Tel. 0751 21451

Mail: bund.ravensburg@bund.net

bund-ravensburg.de

> Acker e. V. - Gib dein Gemusewissen weiter

Du liebst die Natur und arbeitest gerne mit Kindern und Jugendlichen?
Dann melde Dich! Wir bilden Dich zum AckerCoach aus, damit Du
Schulen und Kindergarten beim Gemuseanbau unterstutzen kannst.

Kontakt:
Mail; a.glaser@acker.co
www.acker.co
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> Deutsche Ameisenschutzwarte Landesverband Baden
Wirttembert e.V.

Du mochtest Dich im im ehrenamtlichen Ameisenschutz einbringen, Dich
uber die wichtige Bedeutung der Waldameisen fur den Wald und Uber
die Lebensweise dieser Tiere informieren. Dann freuen wir uns auf Dich!

Kontakt:

Ameisenheger Franz Gregetz

Tel: 07563 1489

E-Mail: franz-gregetz@t-online.de
www.ameisenschutzwarte.de

Weitere Moglichkeiten fiur Deinen Einsatz:

> Deutsches Rotes Kreuz

Hilfe in allen Lebenslagen: bei der Bergwacht; beim Blutspendedienst; im
Sanitatsdienst; bei der schnellen Einsatzgruppe als Helfer vor Ort.

Kontakt:
Mail: gerhard.krayss@rotkreuz-ravensburg.de

> DIE JOHANNITER Ravensburg-Oberschwaben/Bodensee

Hilfe in vielen Bereichen wie Sanitatsdienste, Erste Hilfe-Ausbildung,
verschiedene Einsatzdienste, Jugendzeltlager, Besuchsdienst fur
Senioren.

Kontakt:
Mail: claudia.bangnowski@johanniter.de

> Malteser — Ravensburg

Hilfeleistung in verschiedenen Lebenslagen: im Katastrophenschutz, im
Sanitats- und Rettungsdienst, in der Jugend- und Fluchtlingsarbeit, im
Auslandsdienst, im Kriseninterventionsdienst, im Fanfarenzug, im
Fahrdienst fur Behinderte.

Kontakt:
Mail: norbert.scheffler1 @malteser.org
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» Figurentheater Ravensburg e. V.
Kassendienst, Thekendienst, Licht- und Tontechnik, Figurenspiel.

Kontakt:
Mail: info@figurentheater-ravensburg.de

FAIRKAUF-Center

Hobby-Kochinnen bzw. -Koche fur den Mittagstisch CariSINA gesucht
Kundenbetreuung im Second-Hand-Kaufhaus

Verstarkung fur das Verkaufsteam am Dienstag in der Tafel
Weingarten

Kontakt: Mail:
prommer.s@caritas-bodensee-oberschwaben.de

e o o Y

> Familientreff Ravensburg

Mitarbeiter/-innen (Jugendliche) fur "Ferienspal} im Schussental" gesucht
fur die Freizeiten in den Ferienwochen (mind. 16 Jahre).

Kontakt:
Mail: ferienbetreuung@stiftung-liebenau.de

» Foodsharing Ravensburg/Weingarten

Verschiedene Mitarbeitmoglichkeiten beim Ziel, Lebensmittel zu retten
und in FairTeilern allen Burgern zur Verfigung zu stellen.

Kontakt:
Mail: ravensburg@foodsharing.network

» Gemeinschaftsschule Ravensburg

Jugendliche willkommen fur die Einsatzbereiche:

- Betreuer/in der Schulbucherei in der Mittagspause
- Jugendbegleiter

- BFD

Kontakt
Tel. 0751 3660299-10, info@gms-rv.de
www.gms-rv.de
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» Johannes-Ziegler-Stiftung

Wir suchen Betreuer und Betreuerinnen, die uns in der Ferienfreizeit fur
Kinder aus einkommensschwachen Familien in Altshausen aktiv
unterstutzen mochten.

Es besteht die Moglichkeit in mehreren Freizeiten mitzuarbeiten und die
Durchfihrung eines studienbegleitenden Praktikums oder anderen
Praktika.

Kontakt:
Projektleitung Ferienfreizeit Altshausen
Vanessa Lang lang.vanessa@zieglersche.de

» Jugend des Deutschen Alpenvereins Sektion Ravensburg

Gesucht werden Jugendleiter zur langerfristigen Unterstutzung in der
Jugendarbeit (Ausbildung zum Jugendleiter moglich).

Kontakt:

Benedikt Kolb

0175 3213859
benedikt.kolb@jdav-ravensburg.de

» Mitmachen, helfen, Talente einbringen im Technik-Team

der Kirchengemeinde Dreifaltigkeit

In vorderster Reihe stehen ist nicht so Dein Ding? Dann hatten wir was
fur Dich! Sei dabei, wenn im Hintergrund geschafft wird.

Du bist handwerklich geschickt oder kannst zupacken, wenn es
gebraucht wird. Es gibt immer wieder Aufgaben, bei denen technischer
Verstand gefragt ist oder Kraft und Unterstlitzung der Gemeinschaft.
Kontakt:

johannes@js-kaut.de

> Patchwork - okumenischer Kleiderladen

Entgegennahme, Sortieren und Verkauf von Gebrauchtkleidung fur
Erwachsene und Kinder. Dekoration der Fenster und Laden.
Kontakt:

Laden 24644 oder 0177 3504 660 Herr Selige
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» Radzimmer

Das Radzimmer ist eine offene Fahrradwerkstatt der Diakonie
Oberschwaben Allgau Bodensee. Gesucht werden Menschen, die Lust
haben anderen zu helfen ihr Fahrrad wieder fit zu machen.

Kontakt:

Mail: radzimmer@kapuziner.info

> Repair-Café Ravensburg im Kapuzinerzentrum

Hast Du Interesse 1mal am 3. Samstag im Monat von 10.30h bis 14.30h
mitzuhelfen, Dinge zu reparieren oder andere Tatigkeiten
kennenzulernen? Z.B. bei einem unserer erfahrenen Mitarbeiter
assistieren? Oder im Café und der Kliche mitzuhelfen? Zu lernen, mit
Kunden am Empfang umzugehen? Dann melde Dich bei uns.

Kontakt:

Orga-Team

Kapuzinerstr. 27, 88212 Ravensburg.
Tel.: 0751 51185
repaircafe-rv@web.de
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> Kinderstiftung Ravensburg

"Lesewelten" — Gesucht werden Vorleser/-innen, die den Kindern in
unterschiedlichen Einrichtungen (Kindergarten, Schulen, Blichereien
etc.) regelmaliig vorlesen.

Kontakt:

Ehrenamtskoordination

Seestr. 44, 88214 Ravensburg

Tel.: 0751 36256-27

Mail: info@caritas-bodensee-oberschwaben.de

» Ludothek Ravensburg (Caritas-Zentrum)

Ausgabe und Rucknahme von Spielsachen. Beratung bei der
Spieleauswahl.

Kontakt:

Frau Coenen

Seestr. 44, 88214 Ravensburg

Tel.: 0751 62209 und/oder 0751 3625628
(Di./Mi. 16 - 18, Fr. 17 — 19 Uhr)

E-Mail: ludothek.ravensburg@web.de

» Schwabischer Turnerbund - Dringender Bedarf!

FiUr das Landesturnfest 2024 (Ravensburg / Weingarten / Baindt /
Baienfurt / Berg) suchen wir DICH als Organisationstalent und Anpacker!
Du willst uns an den Mitmachstationen, in der Logistik, bei den
Veranstaltungen und vielem mehr unterstutzen? Dann melde dich bitte in
unserem Volunteer-Portal an!

Kontakt:

Nina Heine

0711 49092192
nina.heine@stb.de
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Immer informiert:

Uber viele Themen rund um das Ehrenamt informieren wir in
unserem Newsletter Gesellschaft & Engagement.
Hier abonnieren: www.ravensburg.de/newsletter

Deine Anlaufstelle fur Fragen und Beratung:
Stadt Ravensburg, Freiwilligenagentur
Marienplatz 26, Rathaus

88212 Ravensburg

Telefon 0751 82-1212

und 82-1211

www.ravensburg.de/was-tun

freiwilligenagentur@ravensburg.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 10 — 13 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 14 — 16 Uhr
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