
Hilfe, Information und Beratung
bei häuslicher und sexualisierter Gewalt

Notruf Polizei  Telefon 110 (24 h) 
bei akuten Fällen häuslicher Gewalt
Die Polizei muss sie schützen und kann dazu Täter oder Täterinnen für mehrere Tage aus 
der Wohnung verweisen.

Kriminalkommissariat Ravensburg  Telefon 0751 8030 (24 h)
Hilfe bei sexualisierter Gewalt: 

Frauenhaus  Telefon 0751 16365
E-Mail: kontakt@frauenhaus-ravensburg.de  /  www.frauen-und-kinder-in-Not.de
Im Notfall können Sie sofort mit Ihren Kindern den Schutz des Frauenhauses in Anspruch 
nehmen. Hier sind Sie an einem geheimen Ort in Sicherheit und können mit fachlicher 
Unterstützung überlegen, wie es weitergehen soll.

Frauenberatungs- und Interventionsstelle  Telefon 0751 23323
E-Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de  /  www.frauen-und-kinder-in-Not.de
Als Beratungsstelle für Frauen, die Gewalt in irgendeiner Form erfahren haben, bieten wir 
einen geschützten Ort für ein vertrauliches Gespräch. 

Brennessel e. V. – Hilfe gegen sexuellen Missbrauch  Telefon 0751 3978
E-Mail: kontakt@brennessel-rv.de  /  www.brennessel-rv.de
Schnelle und unbürokratische Hilfe und Beratung für sexuell missbrauchte Mädchen und 
Jungen, Jugendliche sowie für Angehörige und Kontaktpersonen.

Opfertelefon Weißer Ring Ravensburg  Telefon 0172 2582400
E-Mail: weisser.ring.rv@t-online.de

Überregionale Beratungen und Hilfe rund um die Uhr kostenlos und anonym:

Telefonseelsorge Allgäu-Bodensee-Oberschwaben

Telefon 0800 111 0 111 oder Telefon 0800 111 0 222 
E-Mail: info@telefonseelsorge-ravensburg.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Telefon 0800 0116016
Hilfetelefon "Schwangere in Not" Telefon 0800 4040020

Nummer gegen Kummer:
Hilfe für Kinder und Jugendliche Telefon 116 111
Elterntelefon Telefon 0800 111 0550
Hilfsangebot für tatgeneigte Personen in der Corona-Krise Telefon 0800 702 
2240

Corona-Krise Merkblatt für Männer unter Druck: www.maenner.ch/coronakrise-merkblatt/



Weitere Beratungsstellen:

Ambulante Hospizgruppe Ravensburg e. V. Telefon 0170 4933294
Telefonisches Gesprächsangebot
E-Mail: hospiz@hospizgrupperavensburg.info

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie: Telefon 0751 3977
Erziehungs-, Jugend-, Familien-, Paar- und Lebensberatung
E-Mail: pbs@diakonie-rv.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung 
der Caritas: Telefon 0751 359015 0

Sorgentelefon der Caritas: Telefon 0751 3625629
montags und freitags 9 – 12 Uhr, mittwochs 16 – 19 Uhr
E-Mail: info@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Fachberatungsstelle der Wohnungslosenhilfe 

im Württemberger Hof Telefon 0751 359620

E-Mail: wuehof@dornahof.de 

Jugendamt Ravensburg Telefon 0751 853210
E-Mail: ju@rv.de
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