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Sie wollen Geld sparen oder finanzielle Férderungen nutzen?
,Gut und gunstig leben in Ravensburg” hilft Innen dabei.

In unserer Broschire finden Sie Spartipps, finanzielle
Forderungen und Beratungsstellen in der Stadt Ravensburg.

Die Angebote kdnnen unabhéangig vom Einkommen in
Anspruch genommen werden (Ausnahmen sind besonders

gekennzeichnet).

Bei Anderungen oder neuen Angeboten wenden Sie sich an:
familienbeauftragte@ravensburg.de
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| ebensmittel — Tafelladen

Gut und gnstig Essen

Tafel Ravensburg

Herrenstr. 48, 88212 RV, Telefon 0751 37066-66
www.ravensburger-tafel.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag 15 - 17 Uhr, Mittwoch 10.45 - 12.30 Uhr

CariSATT - Weingartner Tafel

Fairkauf-Center, Waldseer Str. 4, 88250 Weingarten
Telefon 0751 76463-20, Fax 0751 76463-11
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de
Offnungszeiten: Dienstag, Freitag 14 - 16.30 Uhr
Donnerstag 9 - 11.30 Uhr

Die Waren kosten 10 bis 30 Prozent des reguléaren Preises.
Verkauft werden qualitativ einwandfreie Lebensmittel, die
gespendet werden.

Voraussetzung:
Einkauf nur mit Berechtigungsausweis von:

- Sozialamtern der Stadte Ravensburg, Weingarten und
des Landkreises Ravensburg

- Caritas Bodensee-Oberschwaben, Diakonisches Werk
Oberschwaben Allgau Bodensee, Beratungsstelle Griner
Turm, Suchthilfe Kontaktladen, Deutsches Rotes Kreuz

Vesperkirche Ravensburg - fiir alle Menschen offen
Der Kirchenraum wird zum Lebensraum: Sie ist ein Ort fur
ein gunstiges Mittagessen, flr Austausch und ein nettes
Miteinander mit anderen Menschen. Dazu bietet die Ves-
perkirche wéhrend inrer Offnungszeiten weitere kostenlose
Dienstleistungen: Medizinische Beratung, Frisor, FuBpflege,
Kinderbetreuung, Kultur, seelsorgerische Gesprache. Das
alles fuBt auf dem Ehrenamt vieler hundert Helfer und der
groBzigigen Unterstltzung vieler Firmen und Privatperso-
nen unserer Region.

3 Wochen im Januar/Februar taglich 11 - 15 Uhr;
Mittagessen 11.30 - 14 Uhr (1,50 € inkl. Getranke),
beheizte Kirche



Termine und weitere Infos: Telefon 0751 95223120
www.vesperkirche-ravensburg.de

Einfach Essen - im Haus der katholischen Kirche
Mittwochs von 12 - 13 Uhr gibt es ein leckeres
Mittagessen zum Preis von 1,50 €. Kinder essen
kostenlos. Getranke, Kaffee und Kuchen sind im Preis
inbegriffen.

Ein Angebot der Seelsorgeeinheit Ravensburg Mitte und
der Caritas Bodensee-Oberschwaben fUr alle, die gerne
in Gemeinschaft essen, Gesprache flhren oder nur ein
Mittagessen wollen. Zusétzlich besteht die Mdglichkeit,
Hilfe und Beratung fur unterschiedliche Lebenslagen zu
bekommen.

In den Ferien und wahrend der Vesperkirche findet das
Angebot nicht statt.

Informationen: Pfarramt St. Jodok/Liebfrauen,
Wilhelmstr. 2, 88212 RV
Telefon 0751 361960, stjodok.ravensburg@drs.de

Mittagessen an den stédtischen allgemeinbildenden
Schulen (Grundschulen und weiterfithrende Schulen)
Schler der stadtischen Schulen kénnen ein kostenloses
Mittagessen erhalten. Auf Antrag Ubernimmt das Landrats-
amt die Kosten. Ein Antrag kann fur Kinder gestellt werden,
wenn deren Erziehungsberechtige eine der folgenden
Leistungen erhalten:

— Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld

— Sozialhilfe nach dem SGB Xl

— Asylbewerberleistungen

— Wohngeld

— Kinderzuschlag

Die Kostenubernahme kann nur fur die Zeitrdume bewilligt
werden, in denen o. g. Leistungen bezogen werden.

Gut und glinstig Essen



Gut und gunstig Essen

Bei der Antragsstellung muss der Leistungsbescheid flr
eine der o. g. Leistungen beigeflgt werden.
Informationen zur Antragsstellung:

Amt fUr Bildung, Soziales und Sport, Abt. Schule
Seestrale 9, 88214 RV, Telefon 0751 82-207
bildung-soziales-sport@ravensburg.de

CariSINA Begegnungs-Café

Fairkauf-Center, Waldseer Str. 4, 88250 Weingarten
Telefon 0751 764 63-20
prommer.s@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Alkoholfreies Begegnungscafé fur alle. Dreimal die Woche
warmes Mittagessen fur 2 €. Der Raum kann tagsuber

(bis 20 Uhr) auch fur Familienfeiern, Besprechungen oder
Schulungen gemietet werden.

Offnungszeiten: Dienstag, Donnerstag, Freitag 11.30 - 13.30 Uhr

»Fair teilen“ - foodsharing Ravensburg-Weingarten
Hier kdnnen Lebensmittel abgegeben und kostenlos
abgeholt werden:

L,Fairteiler” 6ffentlich zugénglich in Ravensburg,

Herrenstr. 3, 88212 RV

(Eingang Pfarrhaus der Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen):
Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag 9 - 18.30 Uhr,

Dienstag, Mittwoch: 9 - 16 Uhr, Freitag 9 - 12 Uhr

In den Schulferien bleibt das Regal am Dienstag geschlossen
und am Mittwoch ist es nur von 9 - 12 Uhr gedffnet
(Backwarentage: Montag, Donnerstag ab 18.30 Uhr)

www.foodsharing-ravensburg-weingarten.de und
www.foodsharing.de

Tipp:

Viele Backereien bieten Backwaren vom Vortag zum
halben Preis an. In vielen Supermarkten werden Lebens-
mittel, deren Mindesthaltbarkeitsdatum bald ablauft, stark
reduziert.



Okumenische Kleiderladen

»Patchwork & mehr“ in Ravensburg

Verkauf gespendeter, gut erhaltener und gepflegter Kleidung
fur Kinder und Erwachsene, Spielzeug, Schulranzen, Wasche,
Schuhe und Accessoires zu sehr gunstigen Preisen.
Wahrend der Offnungszeiten kdnnen auch Warenspenden
abgegeben werden. Der Erlos kommt sozialen Zwecken
zugute.

Patchwork Kinderladen Patchwork Kleiderladen
HerrenstraBe 12, 88212 RV HerrenstraBe 2, 88212 RV
Telefon 0751 35942520 Telefon 0751 24644
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 9 - 18 Uhr,
Samstag 10 - 13 Uhr

Ravensburger Kleiderladen des DRK

Gebrauchte Kinder-, Damen- und Herrenbekleidung,
Accessoires wie Gurtel, Taschen, Tucher, Krawatten und
Schuhe zu gunstigen Preisen. Warenspende bitte direkt im
Laden abgeben.

Ravensburger Kleiderladen, Herrenstr. 9, 88212 RV
Telefon 0751 35294038

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 10 - 18 Uhr,

Samstag 10 - 14 Uhr

Latosa

Secondhand-Mode fiir Damen bis GroBe 52, Manner-
mode, Modeschmuck, Accessoires wie Handtaschen,
Schuhe, Schals und Tucher

Herrenstr. 5, 88212 RV, Telefon 0751 3550867
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 9.30 - 13 Uhr und 14.30 - 18 Uhr
Samstag 9.30 - 13.30 Uhr

Second-Hand-Kleidung



Second-Hand-Kleidung

DressART

Designer- und Markenware, Accessoires
HerrenstraBe 7, 88212 RV, Telefon 0751 3528720
www.dressart-secondhand.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11 - 17 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

Stoffwechsel

Trend Secondhand fur aktuelle und ausgefallene
Damenmode

RoBbachstr. 4/1, 88212 RV, Telefon 0751 8887720
Dienstag bis Donnerstag 10 - 12.30 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr
Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 15 Uhr

Secondo

Boutique fir Marken- und Designdamenmode aus
2. Hand

Marktstr. 39, 88212 RV, Telefon 0751 3542317
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Instagram: secondo_rv

Comeback vintage Mode und Objekte

Obere Breite Str. 34, 88212 RV, Telefon 01578 5119602
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 11 - 18.30 Uhr

Samstag 10 - 16 Uhr

Kleiderstube des Okumenischen Helferkreises
Weingarten

Irmentrudstr. 12, 88250 Weingarten

(Eingang Gemeindehaus St. Martin)

Telefon: 0751 45357

Ausgabe: Mittwoch 14 - 17 Uhr

Annahme: Dienstag 14 - 17 Uhr

Tipp: Kleiderbasare
Manche Kindertagesstatten und Grundschulen veran-
stalten im FrUhjahr und Herbst Basare fur Kinder- und



Schwangerschaftskleidung. Die Teilnahme ist flr Anbieter
kostenpflichtig, fur Kaufer kostenlos. Termine, Kosten, Ver-
kaufer-Anmeldung siehe Tagespresse.

FAIRKAUF (Weingarten) ,,Second-Hand-Kaufhaus*
GUnstige und gut erhaltene Mobel, Gebrauchsgegen-
stande und Kleidung fur alle, die von Spendern unentgelt-
lich zur Verflgung gestellt wurden.

Dienstleistungen: Haushaltsaufloésungen, Entrimpelungen,
Transporthilfen.

Waldseer Str. 4, 883250 Weingarten, Telefon 0751 7646314
fairkauf@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr,
Mittwoch und Samstag 10 - 14 Uhr

Stadtbiicherei Ravensburg

Uber 500 Gesellschaftsspiele und Uber 200 Konsolenspiele
zum Ausleihen, inklusive beim Jahresausweis, kostenlos
bis zum Alter von 21 Jahren.

Kornhaus, Marienplatz 12, 88212 RV, Telefon 0751 82-340
stadtbuecherei@ravensburg.de, www.ravensburg.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr,
Samstag 10 - 14 Uhr

»Ludothek* im Familientreff der Caritas-Oberschwaben
Es kdnnen Uber 1000 Spiele und Spielsachen aller Art flr
alle Altersgruppen gegen eine kleine Gebuhr entliehen
werden. Darunter sind auch Themenkisten z. B. fur Kinder-
geburtstage erhaltlich.

Ludothek Ravensburg, Seestr. 44, 88214 RV
Telefon 0751 3625628

(im Untergeschoss der Caritas Bodensee-Oberschwaben,
Eingang Rdmerstrafe)

ludothek.ravensburg@web.de, www.ludothek-ravensburg.de
Offnungszeiten: Mittwoch 16 - 18 Uhr,

Freitag 17 - 19 Uhr (in Ferienzeiten nur Freitag gedffnet)

Mobel

Hausrat und

Spieleverlei
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Spieleverle

Bucher, Zeitschriften, Zeitungen

Stadtbiicherei Weingarten

Uber 260 Brettspiele. Voraussetzung ist ein giltiger
Leseausweis (Kinder 5 €, Erwachsene 15 €)
Abt-Hyller-Str. 19, 88250 Weingarten

Telefon 0751 76451973
www.buecherei-weingarten.de

Offnungszeiten:

Montag Dienstag und Freitag 15.30 - 18.30 Uhr,
Mittwoch 17 - 20 Uhr, Samstag 10 - 13 Uhr

Tipp:

Spieleverkauf: Basare der Kindergarten und Grundschulen
u. a. auch gunstige Spielwaren, Blicher, Fahr- und Sport-
geréate fur Kinder. Die Teilnahme ist fur Anbieter kosten-
pflichtig, fur Kaufer kostenlos.

Termine, Kosten, Verkaufer-Anmeldung: siehe Tagespresse.

Stadtbiicherei Ravensburg - Treffpunkt Kornhaus
Die Stadtbucherei Ravensburg befindet sich im Herzen
der charmanten und historischen Kornhaus. Mehr als 500
Menschen besuchen taglich die Blcherei, um die Atmos-
phére zu genieBen, im Café zu lesen, gemeinsam oder
allein zu lernen, sich literarisch inspirieren zu lassen oder
aktiv Medien oder das WLAN zu nutzen — vor Ort kosten-
los. Uber 770 Biicher, Filme, CDs, Hérblicher, Sprach-
kurse, Spiele, Zeitungen, Zeitschriften und e-Medien (wie
Onleihe, Datenbanken, Streaming) stehen zur Ausleihe
oder zum Download bereit — gegen eine geringe Gebuhr
fir Erwachsene, kostenlos fur junge Menschen bis 21 Jahre
(oder Uber die Ticket-Tafel).

Mit einem vielfaltigen Angebot von Veranstaltungen und
Workshops (oftmals kostenlos), auch in der Medienwerk-
statt Booky, bereichert die Blicherei das kulturelle Leben
der Stadt.

Stadtblcherei Ravensburg, Marienplatz 12, 88212 RV
Telefon 0751 82-340

stadtbuecherei@ravensburg.de, www.ravensburg.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr



Tipp: Bucher-Markt in der Stadtbicherei

Zum Schnéppchenpreis gibt es neuwertige (gespendete)

Bucher und Altbestande der Bibliothek auf den mehrmals
jahrlich stattfindenden Flohmarkten oder auch standig im
Eingangsbereich der Bibliothek.

Schulbiichereien

Alle Schulen verflgen Uber einen Buchverleih (SchulbUcher,
Kinderbtlicher, Sachblicher), der flir Schiler kostenlos
nutzbar ist. Ansprechpartner: Klassenlehrer

Bilichermarkt - lllustrierte zum Mitnehmen

Bucher k&nnen fUr Kinder und Erwachsene gegen eine
kleine Spende abgeholt werden. Blcherspenden werden
gerne entgegengenommen.

Das Bucherregal steht von April bis Oktober Tag und
Nacht vor dem Mehrgenerationenhaus Gansbuhl. Ausnah-
me: Sommerferien.

Mehrgenerationenhaus Géansbuhl, Herrenstr. 43, 88212 RV
Telefon 0751 3909

Mehrgenerationenhaus WeinbergstralRe

Weinbergstr. 11, 88214 RV, Telefon 0751 2077

Mehrsprachige Biicherei im Interkulturellen
Familienzentrum ,MOMOs WELT*

Russische, turkische, englische und deutsche Blcher zum
Ausleihen.

Alfons-Maurer-StraBe 29, 88213 RV, Telefon 0751 794436
Offnungszeiten: Dienstag 10 - 11 Uhr und

16 - 18.30 Uhr und Freitag 16 - 18.30 Uhr

»,MOMOS WELT",de kitUphane

Almanca ve turkce kitaplar 6dung alinabilir.
Alfons-Maurer-StraBe 29, 88213 RV, Telefon 0751 794436
Sali saat 10 - 12 Uhr Cuma saat 16 - 18.30 Uhr
Bubnuoteka B Pycckne n HemeLkne KHAMM Ha npokar.
Alfons-Maurer-StraBe 29, 88213 RV, Telefon 0751 794436
TenedoH 0751 794436, Mo BTOpHMKam ¢ 10 - 12 Uhr und
16 - 18.30 Uhr ,MOMOs WELT"

Bucher, Zeitschriften, Zeitungen

11
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Bucher, Zeitschriften, Zeitungen

Katholische 6ffentliche Biicherei K6B, Dreifaltigkeit
(Weststadt)

Kostenlose Ausleihe, Schwalbenweg 5, 88213 RV
Telefon 0751 7912430

dreifaltigkeit-rv@web.de

Offnungszeiten:

Mittwoch 16 - 18 Uhr, Freitag 18 - 20 Uhr

Katholische Offentliche Biicherei St. Antonius (Oberzell)
Verleih von Kinder- und Jugendiiteratur, Videos, Erziehungs-
literatur sowie Romane fur Erwachsene.

St. Antonius-Weg 8, 88213 RV

Telefon 0751 61284

Offnungszeiten:

Montag 16.30 - 17.30 Uhr, sonntags nach dem Gottes-
dienst

Biicherverkauf im Mehrgenerationenhaus
WeinbergstraBe (Innenstadt)

Blcher zum kleinen Preis (0,50 - 1,50 €) oder gegen Spende
MGH Weinbergstr. 11, 88214 RV, Telefon 0751 2077

Biicherverkauf im Rahlentreff (Weststadt)

Blcher zum kleinen Preis (0,50 - 1,50 €) oder gegen Spende
MGH Rahlentreff, Rahlenweg 2, 88213 RV

Telefon 0751 7915368

Verschenkregal im Rathaus Eschach (Oberhofen)
BUcherspenden fur Kinder und Erwachsene kdnnen
kostenlos abgeholt werden. Blcherspenden werden
gerne entgegengenommen.

Rathaus Eschach, Tettnanger Str. 363,

88214 RV (Oberhofen)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8 -12 Uhr

Montag bis Mittwoch 14 - 16 Uhr

Donnerstag 14 - 17.30 Uhr



Offentlicher Biicherschrank (friiher Telefonzelle) in
Gornhofen

Bucherspenden fur Kinder und Erwachsene kénnen kos-
tenlos abgegeben und abgeholt werden. Die Telefonzelle
befindet sich an der Bushaltestelle Gornhofen, Dorforun-
nenstraBe. Die Telefonzelle ist immer gedffnet.

Stadtflohmarkt Ravensburg

Am 3. Samstag im Mai 9 - 18 Uhr und am 3. Samstag im
August 16 - 21 Uhr, groBer Flohmarkt in der Innenstadt.
Info und Anmeldung bei der Stadt Ravensburg,

Amt fUr Tourismus und Stadtmarketing, Marienplatz 35,
88212 RV, Telefon 0751 82-424
stadtmarketing-markt@ravensburg.de, www.ravensburg.de

Familienflohmarkt Familientreff auf dem Parkplatz
des Caritaszentrums

Termine: 2x jahrlich an einem Mittwoch 15 - 17 Uhr mit
Anmeldung und Standgebuhr. Tische sind mitzubringen.
Info im aktuellen Programmheft und unter:
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Familientreff der Caritas Bodensee-Oberschwaben

Seestr. 44, 88214 RV

Telefon 0751 36256-26, Fax 0751 36256-90
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Offene Beratungsdienste der Caritas

wahrend des Flohmarkts:

Sozial- und Lebensberatung, Schwangerschaftsberatung,
Vermittlungsstelle Kindertagespflege Schussental,
Suchtberatung, Migrationsberatung und die Kinderstiftung
Ravensburg

Flohmarkt der Caritas und Fairkauf-Center

Am 1. Samstag im Monat 9 -14 Uhr in Ravensburg, Wan-
gener Str. 170, 88212 RV (stadtauswarts ca. 100 Meter vor
der Abzweigung zum Flappachbad rechts in eine

Flonmarkte, Basare,

INanzeigen

Kle
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Flohmarkte, Basare,

INanzeigen

Kle

Firmenzufahrt einbiegen, Hinweisschildern folgen).
Verkauf von Sachen aus Haushaltsauflésungen wie
Maobeln, Wasche, Porzellan, Werkzeug, Geréte, Kleinteile,
Mobel, Spielzeug, Kleidung ...

Termine siehe Tagespresse oder
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

unter Fairkauf-Center

Flohmarkte in der Oberschwabenhalle

Treffounkt fur Flohmarktbegeisterte

Termine sind unter www.ravensburg.de, online oder der
aktuellen Tagespresse zu finden.

Basare der Kindertagesstatten und Grundschulen
Kinderkleidung (bis ca. GroBe 158), Schwangerschafts-
kleidung, Mdbel, Kinderwagen, Spielsachen, Blicher,
Sportgerate, Schulartikel usw. flir Babys, Kleinkinder und
Kids. FUr Anbieter ist die Teilnahme kostenpflichtig,

fur Kaufer kostenlos.

Basare finden im Fruhjahr und Herbst in Ravensburg und
den Ortschaften statt.

Info: Tagespresse und Homepage der Stadt Ravensburg
unter www.ravensburg.de

Flohmarkt und Auktion des Lions Club Ravensburg
Am 1. Samstag im Mai werden Haushaltsgegensténde,
Bucher, Spielsachen, Heimtextilien, Accessoires, Pflanzen
verkauft und Kunstgegenstande und Antiquitaten verstei-
gert. Am Marktfrauenbrunnen hinter dem Rathaus.

Info: Tagespresse und Homepage der Stadt Ravensburg
www.ravensburg.de

Flohmarkt des Kinder- und Heimatfestes WeiBBenau
Jedes Jahr im Juli findet am Festsamstag, auf dem Fest-
gelande (hinter der Grundschule WeiBenau), ein Flohmarkt
fUr Privatanbieter statt. Keine Standgebuhr, Tische sind
mitzubringen. Info: Tagespresse und Programmflyer
www.kinderfest-weissenau.de/flohmarkt



Stadtfest-Flohmarkt Weingarten a S
Letztes Wochenende im August ab 7 Uhr groBBer E %
Flohmarkt in der Innenstadt, ohne Anmeldung. % Ieb)
www.weingarten-online.de an) E
. o . . o S
Tipp: Kleinanzeigen in Supermarkten /im Internet +— &
Einige Supermérkte — z. B. Kaufland-Filiale in Ravensburg — é D
verflgen Uber Schwarze Bretter, an denen Privatleute ihre g el
Angebote platzieren kénnen. Im Internet finden Sie viele —
Angebote auf Ebay Kleinanzeigen. o
L
Kleinanzeigen ,,Gute Tat / Zu verschenken / Tauschen“  C
Schwabische Zeitung (samstags) und Sudfinder und unter % &3
www.suedfinder.de — -
Wochenblatt oder unter www.wochenblatt-online.de D E
= O
Spenden-Regale der Mehrgenerationenhduser 8 w
(Siuidstadt, Weststadt) (%
Wahrend der Offnungszeiten kdnnen Dinge zum Verschen- —

ken abgegeben werden. Menschen mit wenig Geld kénnen
sich an dem Regal kostenlos bedienen. Besserverdienende
werden um eine Spende nach Selbsteinschatzung gebeten.

MGH WeinbergstraBe (Stdstadt), Weinbergstr. 11, 88214 RV
Telefon 0751 2077
lebensraum.rv-weinbergstrasse@stiftung-liebenau.de
MGH Rahlentreff (Weststadt), Rahlenweg 2, 88213 RV
Telefon 0751 7915368
sicher-wohnen.ravensburg@liebenau-lebenimalter.de

Schussentaler Tauschring

Der Schussentaler Tauschring flihrt seine Treffen nach

Absprache durch.

Zeit und Ort kénnen telefonisch oder per mail

Ltauschring-rv@web.de” erfragt werden.

www. tauschring-rv.de

Weitere Informationen kénnen auch tber Tel. 0751 51185

oder 0175 6656631 vermittelt werden. 15
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Mobilitat

Schenktage Weingarten

Termine und Nachfragen in der Tagespresse und unter
www.schenktagwgt.blogspot.com

Telefon 0160 94803603

Fahrradreparatur / Fahrrad-Check

Auf Anfrage maoglich.

Das Handwerkerteam hilft bei der Fahrradreparatur. Das
Angebot ist fur Menschen mit wenig Geld kostenlos,
lediglich die n&tigen Ersatzteile missen bezahlt werden.
Besserverdienende werden um eine Spende gebeten.
Mehrgenerationenhaus Gansbuhl, Herrenstr. 43, 88212 RV
Telefon 0751 3909
lebensraum.rv-gaensbuehl@stiftung-liebenau.de

Radzimmer - eine offene Fahrradwerkstatt der
Diakonie OAB

Egal ob platter Reifen, kaputtes Licht oder verzogene
Speichen, im Radzimmer helfen wir, das Rad selbststandig
wieder flott zu bekommen. Méglich machen dies das
Engagement der Ehrenamtlichen, die Unterstitzung der
Stadt Ravensburg und der unterschiedlichen Trager, die
beim Aufbau und der Organisation der Werkstatt kraftig
mithelfen.

Offnungszeiten: mittwochs 18 bis ca. 21 Uhr
Kreativzentrum Ravensburg, Kapuzinerstr. 27a, 88212 RV
radzimmer@kapuziner.info

CarSharing mit OberSchwabenMobil e. V.

Unser Verein stellt Fahrzeuge flr eine ,Kurzzeit-Miete” zur
Verflgung. Kindersitze sind vorhanden.

Abgerechnet wird nach Nutzungsdauer und zurtickgeleg-
ten Kilometern. Eine GroB- Einkaufsfahrt innerhalb Ravens-
burg kostet — je nach Zeit — unter 10 Euro.

CarSharing ist fUr jeden geeignet der seltener als taglich
ein Auto bendtigt und sich so die hohen Fixkosten eines
Autos mit anderen teilt.



OberSchwabenMobil e. V.
Muntpratstr. 17, 88212 RV
info@oberschwabenmobil.de, www.OberSchwabenMobil.de

bodo-Verkehrsverbund

VergUnstigungen fur Familien, Jugendliche und Senioren

- Tipps fur Familien: die bodo-GruppenTageskarten (Kinder
unter 6 Jahren fahren kostenlos)

- eCard (fur Gelegenheitsfahrer)

- EBC Home (ErméBigung fur touristische Attraktionen)
Infos unter: www.bodo.de/freizeit/echt-bodensee-card

Die Schilermonatskarte fir September gilt bereits im
August. Sie sind gliltig im gesamten bodo-Verbund
(Bus und Bahn) an Schultagen ab 13.30 Uhr, ganztagig
an Wochenenden und in den Schulferien.

Abo Mobil18, StudiTicket, Junior Ticket
Abo-Modell fur Jugendliche und Studenten mit einer Min-
destlaufzeit von 12 Monaten.

Abo Mobil63: JahresAbo, gliltig fur 1 Person ab 63 Jahren,
beliebig viele Fahrten verbundweit, in allen Bus- und Bahn-
linien (auBer im DB Fernverkehr IC/EC) und fUr mindestens
12 Monate. Fur die 2. Person gibt es eine AboMobil63
Partnerkarte, die die vergunstigt ist.

Seniorenbusfahrkarte flir den Stadtbusverkehr Ravensburg:
- fir Rentner und nicht berufstatige Senioren ab 62 Jahren
- Monatskarte 50 % erméaBigt, kein Abonnement,

nicht Ubertragbar
- mit Berechtigungsschein durch Einkommensnachweis

Alle Busfahrkarten sind erhéltlich bei:

Mobilitatszentrale Ravensburg, Bahnhofplatz 5, 88212 RV
Telefon 0751 50922-0,

info-rv@zugbus-rab.de, www.bodo.de

Mobilitat
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Dienstleistungen

Kleine Hilfen

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 7.30 - 18.30 Uhr,
Samstag 8.30 - 14 Uhr, Sonntag 11.30 - 16.30 Uhr

Tipp: Mitfahrzentralen
Im Internet kdnnen Uber verschiedene Anbieter
Mitfahrgelegenheiten organisiert werden.

Freiwilligenagentur Ravensburg

Vermittlung von kleinen Hilfsdiensten von privat
zu privat — Rat und Tat

Wer kennt das nicht? Manchmal brauchte man einmalig
UnterstUtzung, z. B. beim Aufbau eines Regals oder bei
einer kleinen Reparatur. Mit ,RAT & TAT* fordert die Frei-
willigenagentur unburokratisch kleine Hilfeleistungen von
privat zu privat. Wer Unterstltzung braucht, findet diese
bei der Freiwiligenagentur der Stadt Ravensburg,
Marienplatz 26, 88212 RV, Telefon 0751 82-102
freiwilligenagentur@ravensburg.de
www.ravensburg.de/rat-und-tat

Offnungszeiten: Montag und Freitag 10 - 13 Uhr
Dienstag und Mittwoch 10 - 13 Uhr und 14 - 16 Uhr
Donnerstag 10 - 13 Uhr und 14 - 17.30 Uhr

,»RAT und TAT“ in Eschach

Ortsverwaltung Eschach, Tettnanger Str. 363,
88214 RV, Telefon 0751 7608-32
ortsverwaltung-eschach@ravensburg.de

Organisierte Nachbarschaftshilfe der Katholischen
Kirchengemeinden Ravensburg

Die Nachbarschaftshilfe starkt und unterstttzt im Alltag
zu Hause durch Hilfestellung im Haushalt und im sozialen
Bereich. Die Nachbarschaftshilfe tragt dazu bei, moglichst
lange in der privaten Umgebung leben zu kénnen, auch
wenn aufgrund des Alters, einer Erkrankung oder einer
korperlichen Einschrankung nicht mehr alle Tatigkeiten
des taglichen Lebens selbst erledigt werden kénnen. Die



Nachbarschaftshilfe wird stundenweise zu sozialvertrag-
lichen Satzen angeboten und wird durch die Stiftung
»Solidaritéat am Ort" unterstitzt.

Die Einsatzleiterinnen beraten gerne kostenlos und unver-
bindlich.

Ravensburg-Mitte: Frau Annette Heilig,
nachbarschaftshilfemitte-gkg.ravensburg@drs.de
Telefon 0751 361960 oder 0172 7227703
Ravensburg-West: Frau Ursula Bauer
nachbarschaftshilfewest-gkg.ravensburg@drs.de
Telefon 0751 5603140 oder 0172 7227749
Ravensburg-Std: Frau Christin Kirchgassler und

Frau Christine Amann
nachbarschaftshilfesued-gkg.ravensburg@drs.de
Telefon 0751 61362 oder 0172 7228435

Nachbarschaftshilfe der evangelischen
Gesamtkirchengemeinde

Das Team besteht aus engagierten Frauen und Mannern,
die Sie im Alltag bei schweren Tatigkeiten unterstitzen,
die Ihnen aufgrund von Krankheit, Alter und Notsituation
schwer fallen. Die Nachbarschaftshilfe bietet Ihnen eine
schnelle, unkomplizierte Hilfe, unabhangig von Alter, Beruf
und Konfession.

Evangelische Gesamtkirchengemeinde Ravensburg
SchussenstraBBe 5, 88212 RV, Telefon 0751 17387
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 9 - 11 Uhr

Handwerkerteam Reparatur und Kaffee

Das Handwerkerteam bietet Anleitung und tbernimmt
ehrenamtlich kleinere Reparaturen in der Werkstatt und im
Stadtteil. Das Angebot ist fir Menschen mit wenig Geld
kostenlos. Besserverdienende werden um eine Spende
gebeten.

Mehrgenerationenhaus Génsbuhl, Herrenstr. 43, 88212 RV
Telefon 0751 3909
lebensraum.rv-gaensbuehl@stiftung-liebenau.de
Offnungszeiten Werkstatt: Donnerstag ab 14 Uhr

Hilfen
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Repair Café im Kapuziner Kreativzentrum

Im Repair Café werden kostenlos elektrische und elektro-
nische Kleingerate repariert. Ebenso werden mechanische
Probleme geldst, kleine Holzarbeiten durchgefuhrt und
Kleidung repariert. Unverstandliche Bedienungsanleitungen
konnen ,Ubersetzt* werden.

Kapuzinerstr. 27a, 88212 RV, Telefon 0152 25243760
Jeden 3. Samstag im Monat, 11 - 14 Uhr

Anfragen und Anmeldungen von Geraten:
repaircafe-rv@web.de, www.repaircafe-rv.de

Ravensburger Wahl-Oma/Opa-Service — mit Babysitter-
Service - ergdnzendes Angebot zur Kinderbetreuung
Die Freiwilligenagentur vermittelt Wahl-Omas/-Opas bzw.
Babysitter in junge Familien. Nach individueller Absprache
mit den Familien beschéftigen sie sich dort mit den Kindern
(Spazierengehen, Vorlesen, Malen, usw.) und werden oft
selbst ein Teil der jungen Familien. Die Wahl-Omas/-Opas
bzw. Babysitter erhalten eine kleine festgelegte Aufwands-
entschadigung von der Familie.

Junge Familien, die Bedarf haben, melden sich bei der
Freiwilligenagentur der Stadt Ravensburg, Marienplatz 26,
88212 RV, Telefon 0751 82-102
freiwilligenagentur@ravensburg.de www.ravensburg.de/
wahl-omas-opas bzw. www.ravensburg.de/babysitter
Offnungszeiten:

Montag und Freitag 10 - 13 Uhr

Dienstag und Mittwoch 10 - 13 Uhr und 14 - 16 Uhr
Donnerstag 10 - 13 Uhr und 14 - 17.30 Uhr



Ravensburger Ticket-Tafel

Die Ticket-Tafel ermoglicht Personen mit geringem Ein-
kommen den kostenlosen Besuch von kulturellen und
sportlichen Veranstaltungen. Berechtigt sind alle Inhaber
des Tafelausweises und/oder Menschen mit Anspruch auf
Wohngeld und andere Transferleistungen, die in Ravens-
burg wohnen. Einfach anmelden und dabei sein.

Freiwilligenagentur im Rathaus
Marienplatz 26, 88212 RV
Telefon 0751 82-102
ticket-tafel@ravensburg.de
www.ravensburg.de/tickettafel
Ticket-Tafel-Sprechstunde: dienstags 14 - 16 Uhr
und donnerstags 16 - 17.30 Uhr

Jugendtreff Ravensburg (Weststadt)

Offener Treff in angenehmer Atmosphare fir Kinder ab
Grundschuleintritt und Jugendliche.

Brett-, Karten- und Ballspiele, Sport, Basteln, Musik auf-
nehmen, Tanzen, Chillen, Playstation, Tanzraum, Fitness-
raum, Sportplatz, Freunde finden.

Téglich gibt es Essen und Trinken unter 2 €.
Obst/GemUse und Wasser sind kostenlos.

Freitags gibt es ein warmes Mittagessen firca 1 - 2 €.
Die Programmangebote in den stadtischen Jugendein-
richtungen sind Uberwiegend kostenlos. ErmaBigungen
und Kostenbefreiung bei einzelnen Veranstaltungen und
Ausfligen sind auf Antrag maoglich.

Jugendtreff, Alfons-Maurer-Str. 23, 88213 RV

Telefon 0751 95899836, www.jugend-rv.de
Offnungszeiten:

Mittwoch 15 - 20 Uhr, Donnerstag 15 - 19 Uhr,

Freitag 14 - 19 Uhr, Samstag 13 - 18 Uhr

izei
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Jugendarbeit Siid, Treff am Schussendamm

Der Treff am Schussendamm ist ein Treff flr junge Men-
schen im Alter von 12 - 27 Jahren. Freunde treffen, Koch-
und Sportangebote, kreative Aktionen, Ausflige und erleb-
nispadagogische Aktivitaten z. B. Slackline, Schlauchboot
fahren und vieles mehr.

Die Programmangebote in den stadtischen Jugendein-
richtungen sind Uberwiegend kostenlos. ErmaBigungen
und Kostenbefreiung bei einzelnen Veranstaltungen und
Ausfligen sind auf Antrag maglich.

Treff am Schussendamm, Steinbeisstr. 2, 88214 RV

Telefon 0751 32696, www.jugend-rv.de/jugendarbeit-sued
Offnungszeiten: Unser offener Betrieb ist fiir junge Menschen
auch eine Anlaufstelle flr Projekte, Gruppenangebote,
Gespréche und wichtige Anliegen.

Montag 14 - 19 Uhr (Kindertag: 6 - 12 Jahre)

Donnerstag 14 - 20 Uhr

Freitag und Samstag: 15 - 21 Uhr

Jugendhaus Ravensburg (Jugi)

Das Jugendhaus bietet jungen Menschen im Alter von

12 - 27Jahren einen Ort der Begegnung. Einen Ort fir
Gesprache, Gruppenangebote, gemeinsame Projekte und
tolle Ausfluge. Bei Fragen, Anliegen oder auch in Zeiten
einer Krise ist das Jugendhaus eine wichtige Anlaufstelle
fUr Jugendliche.

Es gibt:

- eine Teestube zum Billard, Tischkicker oder PS4 spielen.

- ein Sportraum zum Boxen, Trainieren und Tanzen

- eine Siebdruckwerkstatt, um T-Shirts mit selbstgemach-
ten Motiven zu bedrucken

- eine Disco fur Konzerte und Events

- ein Tonstudio, um eigene Songs aufzunehmen

- ein Madchenzimmer

- Proberdume fur Bands zum Vermieten

- ,die Burk®, ein Arbeitszimmer zum Recherchieren und
Bewerbungen schreiben



Die Programmangebote in den stadtischen Jugendein-
richtungen sind Uberwiegend kostenlos. ErmaBigungen
und Kostenbefreiung bei einzelnen Veranstaltungen und
Ausfligen sind auf Antrag maéglich.

Jugi RV, Méttelinstr. 34, 88212 RV

Telefon 0751 15654

www.jugend-rv.de/jugendhaus

Offnungszeiten:

Donnerstag 14 - 20 Uhr

(Tonstudio: ohne Anmeldung!)

Freitag und Samstag 14 - 22 Uhr

Sonntag: 14 - 20 Uhr (14-tagig)

Familientreff der Caritas Bodensee-Oberschwaben
Der Familientreff ist ein Zentrum flr Familien und ein Ort

der Begegnung, Bildung, Beratung, Betreuung, Beteili-

gung, Bewegung und Begleitung.

Es gibt ein vielfaltiges Angebot mit offenes Treffs flr Eltern
mit Kindern und Erwachsene:

- Vortrage, Gesprachskreise und Bildungskurse

- UnterstUtzungsangebote fur Menschen mit
Betreuungsbedarf

- Babysitterkurse fUr Jugendliche

- Ferienbetreuung und Familienveranstaltungen mit
Netzwerkpartnern

Caritaszentrum bietet offene Spieleabende an.
Termine: auf Anfrage, halbjahrlich erscheinendes
Programmheft

Die offenen Angebote sind kostenlos.

Familientreff der Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestr. 44, 88214 RV, Telefon 0751 36256-26
familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeund-
beratung/familientreffs/familientreff-in-ravensburg
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Interkulturelles Familienzentrum ,,MOMOs WELT*“

Es ist ein Ort der Begegnung, der Beteiligung und des
Austausches, des Lernens, des Spielens, des Zusammen-
seins und des Gesprachs in gemutlicher Atmosphare. Ein
Angebot fur Familien, Alleinerziehende, Kinder bis 12 Jahre,
Vereine und Selbsthilfegruppen — kurz: fir Menschen aller
Nationen, Religionen und Generationen. Angebote wie
Cafétreff, FrihstUckstreff, Kindertreff, Vorlesen, Sprach-
férderung, Baby-Treff.

Information und Programm:

Pfarrblro Dreifaltigkeit, Schwalbenweg 5, 88213 RV
Telefon 0751 794436, info-dreifaltigkeit.rv@drs.de
LeitungMomosWelt.Ravensburg@kiga.drs.de
www.kath-rv.de/kirchengemeinden/ravensburg-west/
weststadt-dreifaltigkeit/interkulturelles-familienzentrum-
momos-welt

Familienzentrum Lukas in Eschach/Oberhofen

Das Familienzentrum Lukas in Oberhofen ist unter den
Leitworten Begegnung, Beteiligung, Beratung, Bildung
und Betreuung offen flr alle Menschen und Generatio-
nen. RegelmaBige Angebote sind der ,Montagstreff* und
Sprechstunden der Beratungsstellen.

Programm mit Kursen und Angeboten unter
www.diakonie-oab.de und im Mitteilungsblatt ,WIR* der
Ortschaft Eschach, Schmalegg und Taldorf.

Familienzentrum Lukas, Lukasweg 2,
88214 RV (Oberhofen), Telefon 0751 651102
faz-lukas@diakonie-oab.de

Kinderstiftung Ravensburg - Lesewelten

Die Kinderstiftung Ravensburg organisiert in Kooperation
mit verschiedenen Einrichtungen (Kirchengemeinden,
Kommunen, drtliche Blichereien) den Aufbau und die fach-
liche Begleitung der ,Lesewelten®.

- Das Angebot findet regelmaBig einmal pro Woche in den
unterschiedlichen Einrichtungen (Familientreffs, Blchereien,



Schulen, Kindertagesstatten etc.) statt

- Ehrenamtliche Vorleser erwartet die Kinder immer zur
gleichen Zeit, am gleichen Ort

- Die Vorlese-Orte erhalten eine ,Blicher-Ausleihkiste®

- Die Gruppe besteht aus 5 - 10 Kindern

- FUr jeden Besuch einer Vorlesestunde bekommen die
Kinder einen Stempel in das Vorlesekartchen

- Das Angebot ist kostenlos und auf Dauer angelegt

Termine und Orte: www.kinderstiftung-ravensburg.de

Telefon 0751 36256-27

Mehrgenerationenhauser

Das Mehrgenerationenhaus Ravensburg hat drei Stadtteil-
buros. Hier engagieren sich Burger ehrenamtlich fir ihre
Mitbdrger und bieten Projekte, Gruppen und Kurse rund
um das generationentbergreifende Miteinander an. Alle
Angebote sind dffentlich und kdnnen von allen genutzt
werden. Menschen, die sich burgerschaftlich engagieren
wollen, werden hier fachlich beraten. Viele Angebote sind
kostenlos. Das aktuelle Programm kann bei den Stadtteil-
buros angefordert werden.

MGH Gansbuhl (Altstadt)

Herrenstr. 43, 88212 RV, Telefon 0751 3909
lebensraum.rv-gaensbuehl@stiftung-liebenau.de
MGH WeinbergstraBe (Stdstadt)

Weinbergstr. 11, 88214 RV, Telefon 0751 2077
lebensraum.rv-weinbergstrasse@stiftung-liebenau.de
MGH Rahlentreff (Weststadt)

Rahlenweg 2, 88213 RV, Telefon 0751 7915368
sicher-wohnen.rv@stiftung-liebenau.de

Kunstmuseum

Der Eintritt ist fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei.
BurgstraBe 9, 88212 RV, Telefon 0751 82-810
www.kunstmuseum-ravensburg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 14 - 18 Uhr, Mittwoch 11 - 18 Uhr,

Donnerstag 11 - 19 Uhr, Freitag bis Sonntag 11 -18 Uhr
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Museum Humpis-Quartier

Der Eintritt ist fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei.
MarkstraBe 45, 88212 RV, Telefon 0751 82-820
mhqg@ravensburg.de / www.museum-humpis-quartier.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11 -18 Uhr

Wirtschaftsmuseum

Der Eintritt fUr Kinder, Jugendliche und Schuler ist frei.
MarktstraBe 22, 88212 RV, Telefon 0751 35505-777
museum@wirtschaftsmuseum-ravensburg.de
www.wirtschaftsmuseum-ravensburg.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11 - 18 Uhr

Seniorentreff Ravensburg e. V.

Selbstverwaltete Begegnungsstétte fir Altere ab 55 Jahren
und Frahrentner jeglichen Alters. Breitgefachertes Veran-
staltungsprogramm mit Gruppenaktivitaten in den ver-
schiedensten Bereichen, aktuellen Vortragen, Gesprachs-
kreisen und sonstigen Bildungsveranstaltungen, Fahrten/
Reisen aber auch Festen und Feiern. Dieses Programm
wird von den Mitgliedern weitgehend selbst getragen, die
auf diese Weise Zeit und/oder Fahigkeiten ehrenamtlich
einbringen.

Punktuell bewirteter Aufenthaltsraum (Café) mit Tages-
zeitung und aktuellen Zeitschriften; mablierter Garten,
Bucherzimmer (Selbstausleihe), Tischtennisraum und
Holzwerkstatt. Mindestjahresbeitrag 30 Euro (Einzelmit-
glieder); 50 Euro (Ehepaare); kann bei geringem Einkom-
men erlassen werden.

Seniorentreff, Hirschgraben 7, 88214 RV

Telefon 0751 32747

kontakt@seniorentreff-rv.de; www.seniorentreff-rv.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr /

14 - 17 Uhr bzw. zu den Veranstaltungen.

CHG Arena - Eissporthalle Ravensburg
Der Eintritt von Geburtstagskindern bis 18 Jahre ist frei. Er-
maBigung bei Kindern, Jugendlichen, Rentnern, Schlern,



Studenten, Azubis, BfD und Menschen mit Behinderung.
EywiesenstraBe 8, 88212 RV, Telefon 0751 82-893
www.ravensburg.de

Flappachbad - Naturfreibad Ravensburg

Der Eintritt fUr Kinder unter 6 Jahren ist kostenlos.
Jugendliche, Schuler, Studenten, Azubis, BfD und Schwer-
behinderte ab 50 % GdB erhalten eine ErmaBigung.
Strietach 4, 88212 RV, Telefon 0751 61842

Hallenbad Ravensburg

Der Eintritt fir Kinder unter 6 Jahren ist kostenlos.
Jugendliche, Schuler, Studenten, Azubis, BfD und Schwer-
behinderte ab 50 % GdB erhalten eine ErmaBigung.
ZiegelstraBe 33, 88214 RV, Telefon 0751 22228

Tipp: Ravensburger Familienlotse. Sie finden den Familien-
lotse unter www.ravensburg.de/familienlotse

Gutscheine

Im Kapitel ,Finanzielle Forderung - Hilfen* unter ,Familien-
forderung der Stadt Ravensburg*” finden Sie Informationen
Uber den Gutscheinblock.

Weitere Kultur- und Freizeitangebote finden Sie unter
www.ravensburg.de unter ,Kultur, Freizeit und Einkaufen®

Kinderferienprogramm der Stadt Ravensburg
Das Ferienprogramm bietet fur Kinder und Jugendliche
rund 220 Veranstaltungen in den Sommerferien an (5 €

Grundgebtihr und ggfs. noch Kosten pro Programmpunk).

Programmhefte werden Ende Juni an allen Schulen verteilt
und liegen bei der Tourist Information, Stadtbucherei oder

den Ortsverwaltungen zur Abholung bereit.

Amt fUr Bildung, Soziales und Sport, Seestr. 9, 88214 RV

Telefon 0751 82-214

ferienprogramm@ravensburg.de; www.ravensburg.de
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Freizeitenborse beim Kreisjugendring Ravensburg
Der Kreisjugendring Ravensburg bietet auf seiner Home-
page praktische Tipps und Infos fur Familien sowie eine
Ubersicht Uber aktuelle Ferienfreizeiten bei ,Freizeitenbdrse
online® unter www.jukinet.de

Kreisjugendring Ravensburg e. V.

Kuppelnaustr. 36, 88212 RV

Telefon 0751 21081, info@kreisjugendring-rv.de

Integrative Ferienbetreuung

fiir Vor- und Grundschulkinder

Die integrativen Ferienzeiten sind ein Kooperationsangebot
von mehreren Kooperationspartnern. Diese Kooperations-
partner sind: Bildungszentrum St. Konrad, BDKJ Ravens-
burg, Gemeinde Meckenbeuren, Caritas Ravensburg,
St.-Gallus-Hilfe/Stiftung Liebenau.

Jeweils flir 1 Woche in den Fasnets-, Oster-, Pfingst-
und Herbstferien und 2 Wochen Anfang und Ende der
Sommerferien, Ganztagesangebot mit Mittagessen
Don-Bosco-Schule der St.-Gallus-Hilfe

Hegenberg 1, 88074 Meckenbeuren

Kosten: auf Anfrage, Finanzielle Unterstitzung mdglich

Ferienfreizeiten fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Gunstige Ferienaufenthalte fir Kinder und Jugendliche
Programme und Infos kdnnen direkt angefordert werden.
Fragen Sie nach Zuschissen und Vergunstigungen
- Familienerholungswerk der Didzese Rottenburg-Stuttgart e. V.
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Telefon 0711 9791-4860
few@blh.drs.de, www.familienerholungswerk.de
- Freizeiten und Zeltlager der BDKJ Ferienwelt
Einrichtung des Bischoflichen Jugendamtes Ditzese
Rottenburg-Stuttgart, AntoniusstraBe 3, 73249 Wernau
Telefon 07153 3001-122, ferienwelt@bdkj.info
www.bdkj-ferienwelt.de
- Evangelisches Jugendwerk Ravensburg
Kenzelweg 2, 88045 Friedrichshafen
Telefon 07541 9558806, info@ejw-rv.de, www.ejw-rv.de




- Freizeiten und Jugendreisen der Jugendorganisation der AWO

Jugendwerk der AWO Wiirttemberg e. V.
Olgastr. 71, 70182 Stuttgart, Telefon 0711 945729-10
info@jugendwerk24.de, www.jugendwerk24.de

- Deutsches Jugendherbergswerk L andesverband
Baden-Wurttemberg e. V.
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart
Telefon 0711 16686-0
info-stuttgart-bw@jugendherberge.de
www.jugendherberge-bw.de

- Kolping Familien-/Ferienstatten
Verband der Kolpinghauser e. V.
St.-Apern-Str. 32, 50667 Koln, Telefon 0221 2924130
Familienferienzeiten@kolpinghaeuser.de

Tipp:

Viele der zahlreichen Ravensburger Vereine bieten ihren
Mitgliedern im Sommer und Winter sehr guinstige Ferien-
aufenthalte in den vereinseigenen Hutten/Hausern an.
Erkundigen Sie sich bei Inrem Verein nach den aktuellen
Angeboten.

Schuldnerberatung des Landkreises Ravensburg
FUr Einwohner des Landkreises Ravensburg ist kostenlos
und anonym.

Leistungen:

- schafft einen Uberblick Uber die finanziellen Verhaltnisse

- erstellt gemeinsam mit Ihnen einen Haushaltsplan

- hilft bei der Existenzsicherung/bei ZwangsmaBnahmen
von Glaubigern

- prift, ob Anspriiche auf gesetzliche Sozialleistungen
bestehen

- erstellt ein realistisches Sanierungskonzept

- beré&t zu Verbraucherinsolvenzverfahren

- unterstltzt bei Verhandlungen mit Glaubigern

Landratsamt Ravensburg, Gartenstr. 107, 88212 RV

Ferien und Urlaub
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Sozialberatung

Telefon 0751 85-3181 oder 0751 85-3182

Fax 0751 8577-3181 oder 0751 8577-3182
schuldenberatung@rv.de, www.landkreis-ravensburg.de
Termine nur nach Vereinbarung

Schuldnerberatung fiir Empfanger von SGBII -
Leistungen

Jobcenter, Sauterleutestr. 34, 88250 Weingarten
Telefon 0751 85-8000, Fax 0751 8577-3179, jo@rv.de
www.landkreis-ravensburg.de

Termine nur nach Vereinbarung

Allgemeine Sozialberatung der Caritas

Hilfen fur Menschen, die von Problemen und Konflikten
im persdnlichen und sozialen Umfeld, Arbeitslosigkeit,
Erwerbsminderung, Krankheit, geringem Einkommen,

Ver- und Uberschuldung, alleinerziehend bedroht sind.

- Beratung in verschiedenen finanziellen Notsituationen

- Psychosoziale Beratung

- Alltags- und lebensweltorientierte Unterstitzung und
Begleitung

- Unterstutzung beim Umgang mit Behdrden

- Sozialrechtliche Beratung: Abklarung und Uberpriifung
von sozialrechtlichen Anspriichen

- Existenzsichernde MaBnahmen: Hilfen zur Sicherung und
Stabilisierung der wirtschaftlichen Situation, Wohnraum-
sicherung usw.

Caritas-Zentrum Ravensburg, Seestr. 44, 88214 RV
Telefon 0751 36256-0
slb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Sozialberatung der Diakonischen Bezirksstelle im
Diakonischen Werk Oberschwaben Allgau Bodensee
Wir nehmen Probleme auf und suchen gemeinsam mit
dem Betroffenen nach Ldésungen. Die Beratung erfolgt



kostenlos, vertraulich ggf. anonym und unabhangig von

Weltanschauung und Religion.

Wir beraten und unterstiitzen Sie

- in sozial und wirtschaftlich schwierigen Lebenssituationen,
in Konflikt- und Krisensituationen und bei Problemen der
Alltagsbewaltigung

- bei der Inanspruchnahme sozialer Leistungen, sowie
im Umgang mit Amtern und anderen Institutionen

- bei finanziellen Problemen und bei der Vermittlung
weiterer Hilfsangebote

- wenn Sie einen behordlichen Bescheid nicht verstehen
oder dagegen Widerspruch einlegen mochten

Diakonische Bezirksstelle, WeinbergstraBe 10, 88214 RV
Telefon 0751 95223120, dbs@diakonie-oab.de
www.diakonie-oab.de

Beratungsdienste der Caritas Bodensee-Oberschwaben
Psychologische Familien- und Lebensberatung
(Erziehungs- und Jugendberatung, Paar- und Lebensbe-
ratung)

- Erziehungs- und Jugendberatung

- Paar- und Lebensberatung

- Familienberatung

- Beratung von Paaren und Einzelnen in Lebensfragen
und -krisen

- Unterstutzung von Eltern, Familien, Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen (bis 27 Jahre) oder sonstigen
Bezugspersonen

- in Erziehungsfragen

- bei Trennung/Scheidung

- Gruppe fUr Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

- in Familien- und Beziehungskonflikten

- bei Missbrauch Gewalt

- in Krisen

- Spieltherapie und gruppentherapeutische Angebote

- nicht einzelfallbezogene Arbeit/Pravention, Elternabende,

Sozialberatung

Psychologische

Beratung
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Psychologische

Beratung

Seminare, Angebote fUr Lehrer und Erzieher

- Elternkurse KESS von Anfang an, KESS erziehen, KESS
Pubertat

- Praventionsprojekt gegen sexuellen Missbrauch

- Projekt kraftakt, Taterarbeit in Fallen von hauslicher Gewalt

Allmandstr. 10, 88212 RV, Telefon 0751 3590150
pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Psychologische Beratungsstelle im Diakonischen

Werk Oberschwaben Allgau Bodensee

- Erziehungsberatung fur Eltern, Kinder und Jugendliche

- Beratung von Eltern und anderen Erziehungsberechtigten

- Familienberatung

- Spieltherapie fur Kinder

- Beratung in Umgangs- und Sorgerechtsfragen

- Ehe- und Paarberatung

- Beratung von Einzelnen und Paaren in Partnerschaftsfragen

- Beratung und Begleitung in Trennungs- und Scheidungs-
situationen

- Lebensberatung in Fragen der Lebensgestaltung und in
Krisensituationen

- Entwicklungspsychologische Beratung von Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern

- Elternabende zu Fragen der Erziehung

- Gruppen fur Paare zur Gestaltung der Partnerschaft

Psychologische Beratungsstelle
WeinbergstraBe 10, 88214 RV

Telefon 0751 95223070, Fax 0751 95223079
pbs@diakonie-oab.de, www.diakonie-oab.de



Vermittlung von Mutter-/Vater-Kind-Kur

Beratung und Vermittlung von KurmaBnahmen far Mutter/
Vater mit und ohne Kinder unter BerUcksichtigung der
gesundheitlichen, familidren und finanziellen Situation.
Beratung unabhéangig von Religionszugehdrigkeit und
Nationalitat.

Diakonische Bezirksstelle, WeinbergstraBe 10, 88214 RV
Telefon 0751 95223120

dbs@diakonie-oab.de, www.diakonie-oab.de

KAB - Frauen und Gesundheit

Unser Kurberatungsangebot richtet sich an Mutter und
Véter in Erziehungsverantwortung, sowie Frauen und
Ménner, die Angehdrige pflegen. Wir informieren und
unterstitzen Sie bei der Beantragung einer KurmaB-
nahme. Dieses Angebot ist kostenlos.

Im Rahmen der Nachsorge bieten wir verschiedene Kurse
und Seminare in den Bereichen Gesundheit, Erziehung
und Nachhaltigkeit an.

KAB Katholische Arbeithnehmer-Bewegung Ravensburg
Allmandstr. 10, 88212 RV, Telefon 0751 21040
kurberatung-rv@blh.drs.de, www.kab-drs.de

Informationen zu vorsorgenden Verfiigungen

Die Freiwilligenagentur Ravensburg im Rathaus bietet
Informationen zu vorsorgenden Verfligungen, zu
Betreuungs- und Patientenverfigungen und zu Vorsorge-
vollmachten an.

Diese Verfugungen werden dann wichtig und notwendig,
wenn jemand aufgrund eines Unfalls oder einer Erkran-
kung, nicht mehr selbst entscheiden kann. Das betrifft alle
volljahrigen Personen, aber auch Ehepartner, denn diese
durfen nach deutschem Recht nicht automatisch fur oder
Uber ihren Partner entscheiden.

Einfach anrufen und persénlichen Termin vereinbaren:
Freiwilligenagentur der Stadt Ravensburg

Marienplatz 26, 88212 RV, Telefon 0751 82-102
freiwilligenagentur@ravensburg.de, www.ravensburg.de

Gesundheitsberatung
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Rentenberatung

KAB - Rentenberatung

Kostenlose Beratung bei Rentenfragen, sowie Unterstltzung
bei Rentenantragen, Antragen auf Erwerbsminderung,
Witwen-Witwerrenten und Waisenrente.

KAB Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Ravensburg
Allmandstr. 10, 88212 RV, Telefon 0751 21040
kab-ravensburg@blh.drs.de, www.kab-drs.de

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
Regionalzentrum Ravensburg

Eisenbahnstr. 37, 88212 RV, Telefon 0751 88080
www.deutsche-rentenversicherung.de/badenwuerttemberg
regio.rv@drv-bw.de

Stadtverwaltung Ravensburg

Das Sachgebiet Rente gibt Auskunft bei allgemeinen Fra-
gen zur Rentenversicherung und hilft bei Antragsstellung.
Amt fur Bildung, Soziales und Sport

Seestrale 9, 88214 RV, Telefon 0751 82-436
bildung-soziales-sport@ravensburg.de
www.ravensburg.de

Ortsverwaltung Eschach
Tettnanger Str. 363, 88214 RV, Telefon 0751 7608-31
ortsverwaltung-eschach@ravensburg.de

Ortsverwaltung Schmalegg
Schenkenstr. 10, 88213 RV, Telefon 0751 994386-30
ortsverwaltung-schmalegg@ravensburg.de

Ortsverwaltung Taldorf.
Markdorfer Str. 21, 88213 RV, Telefon 0751 79109-13
ortsverwaltung-taldorf@ravensburg.de

Tipp: Weitere Informationen zu ,Alter werden in Ravens-
burg® finden Sie in der Broschure ,Leitfaden fUr &ltere
Menschen in Ravensburg mit den Ortschaften Eschach,
Schmalegg und Taldorf“. Die Broschire erhalten Sie im
Burgeramt und den jeweiligen Ortsverwaltungen.



Katholische Betriebsseelsorge

Beratung bei Problemen im Arbeitsalltag wie Mobbing oder
Konflikten mit dem Arbeitgeber, aber auch bei drohender
oder erfolgter Arbeitslosigkeit. Eine Hilfestellung ist nicht
von der Konfession abhangig, angeboten wird telefonische
oder persdnliche Beratung bis hin zu einer gewlnschten
Vermittlung zwischen Beteiligten am Arbeitsplatz oder dem
Arbeitgeber.

Kath. Betriebsseelsorge, Mobbing- und Arbeitslosenberatung
Bischof-Moser-Haus, Almandstr. 10, 88212 RV

Telefon 0751 21040

ravensburg@betriebsseelsorge.drs.de
www.betriebsseelsorge.de

Frauen und Kinder in Not e. V.

Beratungs- und Interventionsstelle bei Gewalt und Krisen

- Information und Rickhalt bei seelischer, kdrperlicher,
sexualisierter Gewalt

- kurzfristige telefonische und persdnliche Beratungsgesprache

- UnterstUtzung im Kontakt mit Behorden

- Abklarung einer Anzeigenerstattung

- nach Bedarf proaktive, aufsuchende Kontakte

- Gruppenangebote zu Selbstwert, Selbstbehauptung,
Umgang mit Gewalt- bzw. Missbrauchserfahrungen, usw.

Prasenzzeiten: Montag bis Mittwoch 9 - 12 Uhr
Donnerstag 14 - 17 Uhr sowie nach Vereinbarung

Telefonische Sprechstunde in tlrkischer Sprache moglich.
Falls erforderlich, kénnen Ubersetzerinnen vom Projekt
Babylon hinzugezogen werden.

Rdmerstr. 4, 88214 RV, Telefon 0751 23323
Fax 0751 8887815
kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-not.de

Mobbing-Beratung

Beratung fur Familien
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Beratung fur Familien

Frauen- und Kinderschutzhaus

Misshandelte und bedrohte Frauen und deren Kinder
finden in akuter Notsituation Unterkunft und Schutz. Das
Frauen- und Kinderschutzhaus ist eine vortibergehende
und anonyme Zufluchtsstétte.

Telefon 0751 16365 (taglich 8 - 22 Uhr)
kontakt@frauenhaus-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-not.de

nachts bundesweites Hilfetelefon 08000 16016

(in vielen Sprachen), www.hilfetelefon.de

pro familia Ravensburg -

Beratungsstelle Griiner Turm

Beratung in Schwangerschaft und Elternzeit, psychosoziale
Begleitung in der Schwangerschaft, Sexualberatung,
anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftskonflikt-
beratung.

GrUner-Turm-Str. 14, 88212 RV, Telefon 0751 24343
ravensburg@profamilia.de, www.profamilia.de/ravensburg
Telefonzeiten: Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr,

Montag und Donnerstag 15 - 17 Uhr

Landratsamt Ravensburg - Jugendamt

- Beratung zum Sorge- und Umgangsrecht,
Kindesunterhalt

- Trennungs- und Scheidungsberatung

- Familienforderung, Beratung Alleinerziehender, TANDEM

- Familienbildung PEBB/STARKE

- Kindergartenfachberatung, Kindertagespflege

- Hilfen zur Erziehung/p&adagogische Hilfen

- Vaterschaftsfeststellung und —anerkennung

Gartenstr. 107, 88212 RV, Telefon 0751 85-3210
ju@rv.de, www.landkreis-ravensburg.de

TANDEM - Unterstiitzung fiir Alleinerziehende
Ein Férderprogramm des Landkreises Ravensburg. Neben
dem Erfahrungsaustausch haben interessierte Eltern,



Alleinerziehende und (Patchwork) Familien Gelegenheit,
andere Betroffene kennenzulernen. Neben dem Tandem
Treffen, die fUr alle Interessierten offen sind, werden Einzel-
beratungen fur Alleinerziehende und Patchworkfamilien im
begrenzten Umfang angeboten.

Treffen: Mehrgenerationenhaus, Lebensraume fir Jung
und Alt, Weinbergstr. 11 - 13, 88214 RV

jeden 1. und 3. Freitag auBerhalb von den Schulferien
13.30 - 15.30 Uhr

Einzelberatungen nach Vereinbarung und alle zwei Monate
im Familienzentrum Lukas, Lukasweg 2, 88214 RV

Kontakt: Tine Madsen, Telefon 07502 944313
tine.madsen@family-counseling.de

Weitere Informationen: Landratsamt Ravensburg,
Jugendamt, Gartenstr. 107, 88212 RV

Telefon 0751 85-3212

j.kohlbauer@rv.de, ju@rv.de

Selbshilfenetzwerk im Landkreis Ravensburg
Kontaktstelle flr Selbsthilfe und

Burgerschaftliches Engagement

Gartenstr. 107, 88212 RV, Telefon 0751 85-3119
kontaktstelle-selbsthilfe@rv.de, www.selbsthilfe-rv.de

Wellcome - praktische Hilfen

fir Familien nach der Geburt

Familienzuwachs bringt viel Freude, aber auch mitunter
groBen Stress. Familien, die nach der Geburt eines Kindes
Unterstitzung winschen, kénnen sich an wellcome wen-
den. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt in den ersten
Monaten nach der Geburt ein- bis zweimal die Woche

fUr jeweils zwei bis drei Stunden in die Familie. Die Unter-
stltzung erfolgt z. B. durch Betreuung des Neugeborenen,
Geschwisterbetreuung, Zuhdren und praktische Hilfe.

FUr die Hilfe wird eine Gebuhr berechnet (ErmaBigungen
sind maglich).

Beratung fur Familien
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Beratung fur Familien

lle Forderungen - Hilfen
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Trager von wellcome Ravensburg:

Stiftung Liebenau, Mehrgenerationenhaus Gansbuhl
Herrenstr. 43, 88212 RV

Wellcome-Koordinatorin Silke Haller

Telefon 0751 764 24801, ravensburg@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

Tipp:
Weitere Infos finden Sie auf der Homepage der Stadt
Ravensburg www.ravensburg.de unter ,,Beratungsstellen®.

Tipp:

Freiwilliges ehrenamtliches Engagement

Beratung in allen Mehrgenerationenh&usern und in der
Freiwilligenagentur der Stadt Ravensburg im Rathaus
Marienplatz 26, 88212 RV, Telefon 0751 82-102

Agentur fiir Arbeit Ravensburg (Arbeitslosengeld )
Schitzenstr. 69, 88212 RV

Telefon 0800 4555500 (*Arbeitnehmer)

Telefon 0800 4555520 (*Arbeitgeber)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8 - 12.30 Uhr, Donnerstag 13.30 - 18 Uhr
Ravensburg@arbeitsagentur.de, www.arbeitsagentur.de

Landratsamt Ravensburg — Jobcenter (SGB II)
Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem
Sozialgesetzbuch I

Das Arbeitslosengeld Il meist ,Hartz IV* genannt ist in
Deutschland die Sozialhilfe fur erwerbsfahige Leistungs-
berechtigte.

Sauterleutestr. 34, 88250 Weingarten

Telefon 0751 85-8000, Fax 0751 8577-8000, jo@rv.de
www.rv.de/landkreis/verwaltung/aemter/jobcenter
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 - 12 Uhr,

Montag bis Mittwoch 13.30 - 15.30 Uhr

Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr, Termine nach Vereinbarung



Landratsamt Ravensburg -

Sozial- und Inklusionsamt

Zusténdig Schuldnerberatung, BAf6G, Meister-BAfOG,
Unterhaltsicherung

Gartenstr. 107, 88212 RV, Telefon 0751 85-3110

Fax 0751 85-3105, si@rv.de

Termine nach Vereinbarung
www.rv.de/landkreis/verwaltung/aemter/sozial-+und+in-
klusionsamt

Stadt Ravensburg -

Amt fiir Bildung, Soziales und Sport

Seestr. 9, 88214 RV, Telefon 0751 82-438

Fax 0751 82-60438, bildung-soziales-sport@ravensburg.de
www.ravensburg.de

Familienbeauftragte

- Ansprechpartnerin fur Familien

- Familienférderung

- Familienlotse

- Familienleistungen im Uberblick

Amt fUr Bildung Soziales und Sport, Seestr. 9, 88214 RV
Telefon 0751 82-245, Fax 0751 8260-245
familienbeauftragte@ravensburg.de

Tipp:
Weitere Infos zum Familienlotse finden Sie unter
www.ravensburg.de/familienlotse

Familienférderung der Stadt Ravensburg

Die Familienférderung erméglicht Kinder von Ravens-
burger Familien kostenlos oder zu ermaBigten Preisen
verschiedene Einrichtungen zu besuchen.

Gutscheine

Jedes Kind zwischen 6 und 18 Jahren erhalt einen Gut-
scheinblock, die innerhalb eines Kalenderjahres gliltig sind
far

- die Eissporthalle (freier Eintritt)

lle Forderungen - Hilfen
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- das Flappachbad (freier Eintritt)

- kulturelle Veranstaltungen (2 € ErméaBigung)

sowie Gutscheine fUr das Hallenbad.

Kinder aus Familien, die die Leistungsvoraussetzungen fur
das Bildungs- und Teilhabepaket erflllen (HartzIV-Leistun-
gen, Wohngeld oder Kindergeldzuschlag) erhalten zusétz-
liche Gutscheine auf Nachweis (Leistungsbescheid).

Familientage im Flappachbad
Wahrend der Badesaison haben Eltern und Kinder mit

dem extra Gutschein ,Familientage” freien Eintritt zum
Flappachbad. Aktuelle Regelungen zu den Familientagen
entnehmen Sie der Presse und auf der Homepage der
Stadt Ravensburg www.ravensburg.de

Alle Gutscheine erhalten Sie
unter Vorlage des Ausweises:
im BUrgeramt und in den
Ortsverwaltungen oder online

Stadt Ravensburg, Amt fur Bildung Soziales und Sport
Seestr. 9, 88214 RV, Telefon 0751 82-245
bildung-soziales-sport@ravensburg.de, www.ravensburg.de

Tipp:
Der Eintritt fur das Hallenbad, das Flappachbad und die
Eissporthalle ist fur Kinder unter 6 Jahren kostenlos.

Landesfamilienpass

Mit dem Landesfamilienpass konnen Familien staatliche

Schlésser, Garten und Museen in Baden-Wurttemberg

(z. B. Wilhelma) kostenlos oder zu einem ermaBigten
Eintrittspreis (Gutscheine) besuchen.

Den Landesfamilienpass erhalten

- Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten
Kindern, die mit inren Eltern zusammenleben

- Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeld-
berechtigten Kind zusammenleben



- Familien mit einem kindergeldberechtigten schwer-
behinderten Kind mit mindestens 50 % Erwerbsminderung

- Flichtlingsfamilien, die Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz erhalten

Der Landesfamilienpass muss nur einmal beantragt wer-

den und gilt, solange die Voraussetzungen erflillt sind.

Antrage kénnen im BUrgeramt gestellt werden.

Die Gutscheinhefte gibt es im BlUrgeramt.

Stadt Ravensburg, Birgeramt, Marienplatz 26, 88212 RV
buergeramt@ravensburg.de, www.ravensburg.de

Telefon 0751 82-166

Wohngeld - fiir Biirger der Stadt Ravensburg
dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen
familiengerechten Wohnens. Es wird nur auf Antrag
gewahrt.

Amt fUr Bildung Soziales und Sport

Seestr. 9, 88214 RV
bildung-soziales-sport@ravensburg.de, www.ravensburg.de
Zustandigkeit nach Postleitzahl:

88212 Ravensburg: Telefon 0751 82-361

88213 Ravensburg: Telefon 0751 82-236

88214 Ravensburg: Telefon 0751 82-524

Sozialhilfe (SGB XIlI) -

fiir Biirger der Stadt Ravensburg

- Hilfe zum Lebensunterhalt

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

- Hilfen in anderen Lebenslagen

Amt fUr Bildung Soziales und Sport, Seestr. 9, 88214 RV
Telefon 0751 82-182, bildung-soziales-sport@ravensburg.de
www.ravensburg.de

Sozialer Dienst — Allgemeine Sozialberatung

fiir Biirger der Stadt Ravensburg

Amt fur Bildung Soziales und Sport

Seestr. 9, 88214 RV, Telefon 0751 82-463 und 0751 82-710
bildung-soziales-sport@ravensburg.de, www.ravensburg.de
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Kinderstiftung Ravensburg

Die Kinderstiftung Ravensburg ist eine Stiftung der Katho-

lischen Gesamtkirchengemeinde Ravensburg und der Ca-

ritas Bodensee-Oberschwaben und unterstitzt Kinder im

Schussental. Die Stiftung férdert insbesondere MaBnah-

men und Projekte fUr und mit Kindern, die dazu beitragen,

- der Armut von Kindern entgegen zu wirken,

- der Ausgrenzung von Kindern entgegen zu wirken,

- Kindern Gemeinschaftserlebnisse zu ermdglichen und
ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu férdern,

z. B. indem ihnen die Teiinahme an Freizeit-, Gruppen-
oder Vereinsaktivitaten ermaoglicht wird,

- Benachteiligungen von Kindern auszugleichen und
Chancengleichheit zu férdern, die geistige, korperliche,
seelische Entwicklung von Kindern zu férdern durch ge-
zZielte Forderaktivitaten im Bereich Bildung, Sport, Musik,
kinstlerisch-kreatives Gestalten etc. (z. B. Lesewelten,
Werkstattprojekte, Theaterprojekte)

Die Kinderstiftung gibt auBerdem Hilfestellung durch Zeit-
spenderinnen und Zeitspender.

Kinderstiftung Ravensburg, Seestr. 44, 88214 RV
Telefon 0751 36256-70, Fax 0751 36256-24
info@kinderstiftung-ravensburg.de
www.kinderstiftung-ravensburg.de

Sonja Reischmann Stiftung - eine Stiftung fiir Kinder
und Familien in Not

Die Sonja Reischmann Stiftung férdert Kinder und Jugend-
liche aus dem Landkreis Ravensburg, die sich in einer
Notsituation befinden. Das Ziel der Stiftung besteht darin,
dringend bendtigten Bedarf an Kleidung, Schuhen und
Mittagessen oft kurzfristig zu decken und benachteiligte
Kinder nachhaltig im schulischen und freizeitlichen Bereich
fordern und so auf ein selbstandiges Leben vorzubereiten.
ZiegelstraBe 12, 88214 RV, Telefon 0751 7910512
info@sonja-reischmann-stiftung.de
www.sonja-reischmann-stiftung.de



Mit der Video-Konferenzplattform ,rv-verbindet*
miteinander in Verbindung bleiben

Die Stadt Ravensburg hat fur alle BUrgerinnen und BUrger
Ravensburgs die Videokonferenz-Plattform ,rv-verbindet®
eingerichtet. Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot so oft
Sie mdchten, um mit threr Familie, Ihren Freunden, Ihrem
Verein oder |hrer Freizeitgruppe Uberall in Deutschland und
sogar weltweit in Kontakt zu bleiben.

Alle Informationen und eine detaillierte Anleitung unter:
www.ravensburg.de/rv-verbindet

Internet

Anmeldung zur kostenlosen Fortbildung zur Schritt flr
Schritt EinfUhrung unter: Stadt Ravensburg,

Amt fir Kommunikation, Politik und Gesellschaft
Telefon 0751 82-234, gesellschaft@ravensburg.de

Kostenloses W-Lan
in der Stadtmitte von Ravensburg — Zugang Uber ,free-key*
Ravensburg.

Internetzugang

gegen Gebuhr in der Stadtbucherei im Kornhaus / kosten-
frei, wenn man einen Bibliotheksausweis besitzt.

Im Treff 43 (Mehrgenerationenhaus Gansbihl) kostenfrei.
Gemeinwesenarbeiter, Herrenstr. 43, 88212 RV

Telefon 0751 3909

Linkliste

Wegweiser des Bundesministeriums fUr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend:

www.familienportal.de

Freiwilligenvermittlung an Einrichtungen und Organisationen
www.ravensburg.de/freiwilligenagentur

Alle Angaben sind ohne Gewahr und basieren ausschlieBlich auf Informationen, welche uns von den
Anbietern zur Verfligung gestellt wurden. Die Stadt Ravensburg tbernimmt keine Gewahr fur Richtigkeit,

Vollstéandigkeit und Aktualitat dieser Angaben. 43
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