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Wirtschaftliche HilfenWirtschaftliche Hilfen

Mutterschaftsgeld/Arbeitgeberzuschuss zum 

Mutterschaftsgeld

	� Pflichtkrankenversicherte: 
Krankenkasse und der Arbeitgeber

	� Frauen, die familien- oder privat (über die Agentur 
für Arbeit bzw. das Sozialamt) versichert sind: 
Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle 		
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn 
Hotline: 0228/619-1888 
Homepage: www.mutterschaftsgeld.de
www.bundesversicherungsamt.de/mutterschaftsgeld.html

Kindergeld, Kinderzuschlag

	� Familienkasse: 
in der Agentur für Arbeit: 
Schützenstraße 69, 88212 Ravensburg
Tel.: 0800/4555530

	� Familienkasse, Außenstelle in Wangen: 
Marktplatz 5, 88239 Wangen
Tel.: 0800/4555500

Wohngeld

	� Landratsamt Ravensburg - Sozial- und Inklusionsamt:
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/85-3165 oder 3166

	� Sozialamt Wangen: 
Liebigstraße 1, 88239 Wangen 
Tel.: 07522/96-3663 (A-G), 3662 (H-R), 3661 (S-Z)

	� Städte: 
Ravensburg, Leutkirch, Wangen und Weingarten

Elterngeld, Bundes- und Landeserziehungs-

geld, Mehrlingsprogramm

	� L-Bank Familienförderung: 
Schlossplatz 12,  76131Karlsruhe
gebührenfreie Hotline: 0800/6645471
E-Mail: familienfoerderung@l-bank.de

	� Schwangerschaftsberatungsstellen: 
beraten hierzu ausführlich – 
Kontaktdaten siehe Beratungsstellen

Betreuungsgeld 

(wurde zum 21.07.2015 eingestellt, nachfragen ob Landeserzie-
hungsgeld bezahlt wird)

	� Landeskreditbank Baden-Württemberg (L-Bank): 
Schlossplatz 10, 76131 Karlsruhe 
gebührenfreie Hotline Familienförderung: 0800/6645471 
E-Mail: familienfoerderung@l-bank.de

Zuschüsse aus der Kinder- und Jugendhilfe

z.B. Zuschuss zum Kindergarten, zur Tagesmutter oder Hort: 

	� Landratsamt Ravensburg:
Jugendamt (siehe weiter unten)

	� Landesfamilienpass:
jeweilige Gemeinde vor Ort
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Wirtschaftliche Hilfen

Unterhaltsanspruch/Unterhaltsvorschuss

	� Landratsamt Ravensburg – Jugendamt: 
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/85-3260 oder 3270

	� Landratsamt Ravensburg Außenstelle Wangen: 
Liebigstraße 1, 88239 Wangen 
Tel.: 07522/996 oder 3760

	� Landratsamt Ravensburg Außenstelle Bad Waldsee: 
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee 
Tel.: 07524/9748-0

Arbeitslosengeld II und Kosten der Unterkunft

	� Landratsamt Ravensburg - Jobcenter:
Sauterleutestraße 34, 88250 Weingarten 
Tel.: 0751/ 85-8000 
E-Mail: jo@landkreis-ravensburg.de 

	� Jobcenter, Außenstelle in Wangen: 
Bahnhofstraße 50, 88239 Wangen
Tel.: 07522/996-8000

	� Jobcenter, Außenstelle Leutkirch: 
Lindenstraße 8, 88299 Leutkirch 
Tel.: 07561/9820-8000

Sozialhilfe für nicht Arbeitsfähige

	� Landratsamt Ravensburg – Sozial- und Inklusionsamt: 
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/85-3110
E-Mail: si@rv.de 

	� Landratsamt Ravensburg, Außenstelle in Wangen: 
Liebigstraße 1, 88239 Wangen 
Tel.: 07522/ 96-3635 oder 99-63615

Wirtschaftliche Hilfen

	� Stadt Ravensburg – Amt für Soziales und Familie: 
Seestraße 9, 88214 Ravensburg
Tel.: 0751/82-235
E-Mail: soziales-und-familie@ravensburg.de

	� Stadt Weingarten – Sozialamt:
Zeppelinstraße 3-5, 88250 Weingarten 
Tel.: 0751/405-177

	� Stadt Leutkirch – Ordnungs- und Sozialamt:
Marktstr. 26, 88299 Leutkirch 
Tel.: 07561/ 87-0 
E-Mail: info@leutkirch.de 

	� Stadt Wangen – Ordnungs- und Sozialamt:
Liebigstr. 1, 88239 Wangen
Tel.: 07522/996-3634

Stiftungen

	� SZ-Nothilfe- Region Ravensburg: 
Karlstraße 16, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/2955-2231 oder 2224 
E-Mail: sz-nothilfe@gmx.de

	� SZ-Nothilfe- Region Allgäu: 
Eselsberg 4, 88239 Wangen 
Tel.: 07522/91682-46 
E-Mail: susi.weber@schwaebische.de 

	� Kinderstiftung Ravensburg: 
Seestraße 44, 88214 Ravensburg 
Tel.: 0751/36256-0
E-Mail: info@kinderstiftung-ravensburg.de 

	� Lichtblick e.V. Wangen: 
Helga Osterberger
E-Mail: info@lichtblick-hilftfamilien.de 
Homepage: www.lichtblick-hilftfamilien.de

	� Sonja Reischmann Stiftung: 
Ziegelstraße 12, 88214 Ravensburg
Tel: 0751/79105-12
E-Mail: info@sonja-reischmann-stiftung.de
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Wirtschaftliche Hilfen

	� Kinderbrücke Isny: 
Syrgenstein, 88260 Argenbühl
Tel.: 07566/1576
E-Mail: info@kinderbruecke-isny.de 

	� Bundesstiftung Mutter und Kind: 
Homepage: www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de 
sowie über die Schwangerschaftsberatungsstellen

	� Gutscheine, Ermäßigungen der Städte und Gemeinden 

Familienentlastung

Kindertagespflege Vermittlungsstellen

	� Region Schussental:  
Caritas Bodensee-Oberschwaben, Seestraße 44  
88214 Ravensburg, Fr. Luck und Fr. Staib,  
Tel.: 0751/36256-18 oder 0751/36256-36  
E-Mail: tagesmuttervermittlung-rv@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de 

	� Region Landkreis Nord-West:  
Caritas Bodensee-Oberschwaben, Robert-Koch-Straße 52 
88339 Bad Waldsee, Fr. Leierseder und Fr. Soherr  
Tel.: 07524/ 401168-12  
E-Mail: tagesmuettervermittlung-bw@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de 

	� Region Allgäu:  
Diakonisches Werk, Buchweg 8, 88239 Wangen  
Fr. Reith und Fr. Müller-Gohdes  
Tel.: 07522/7075015 
E-Mail: kindertagespflege-allgaeu@diakonie-rv.de  

Babysitter

	� Babysitterbörse des Jugendinformationszentrums aha: 
Marienplatz 12, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/829829  
E-Mail: info@aha-ravensburg.de 
www.aha-ravensburg.de

Zeitspender

	� Wellcome Ravensburg:  
(für Familien mit Kindern unter 1 Jahr) 
Herrenstraße 43, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/76424801   
E-Mail: ravensburg@wellcome-online.de
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Familienentlastung

	� Wellcome Leutkirch:  
(für Familien mit Kindern unter 1 Jahr) 
Kemptenerstraße 11, 88299 Leutkirch  
Tel.: 07561/9852391      
E-Mail: leutkirch@wellcome-online.de 

	� Wegbegleiter auf Zeit:  
(für Familien mit Kindern ab dem 1. Lebensjahr) 
Seestr. 44, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/36256-27  
E-Mail: schreiner-luik@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Wahl-Oma-Service:  
Freiwilligenagentur RV, Marienplatz 26, 88212 Ravensburg, 
Tel.: 0751/82-102  
E-Mail: freiwilligenagentur@ravensburg.de 

	� Patenoma:  
Bürger in Kontakt, Kornhausgasse 2, 88250 Weingarten,  
Tel.: 0751/5574549 oder 0751/405252  
E-Mail: bik.wgt@web.de 

	� Oma-Vermittlung:  
Lichtblick e.V. 
Tel.: 07520/9145040  
E-Mail: info@lichtblick-hilftfamilien.de 

Krippen- und Kindergartenplatz   
(Rechtsanspruch)

	� Städte und Gemeinden am Wohnort 
	� Landratsamt Ravensburg:  

Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/85-32 14  
E-Mail: melanie.ziminski@landkreis-ravensburg.de 

Beratungsangebote

Schwangerschaftsberatungsstellen: 
(für Schwangere und Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr)

	� Beratungsstelle Grüner Turm:  
Grüner-Turm-Straße 14, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/24343  
E-Mail: ravensburg@profamilia.de 

	� Caritas Bodensee-Oberschwaben Region Ravensburg: 
Seestraße 44, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/36256-0  
E-Mail: ksb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de oder 

	� Caritas Bodensee-Oberschwaben Region Leutkirch und 
Wangen:  
Marienplatz 11, 88229 Leutkirch  
Tel.: 07561/9066-0           
E-Mail: ksb-ltk@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

Stillberaterinnen/Hebammen/Familien-

hebammen

	� Übersicht der Hebammen im Landkreis Ravensburg: 
Homepage: www.hebammen-bw.de

	� Frühe Hilfen Landkreis Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Melanie Reis, Tel.: 0751/85-3215  
E-Mail: m.reis@rv.de 

Frühe Hilfen 
(Beratung und Unterstützung für Schwangere und Eltern mit Säug-
lingen und Kleinkindern von 0-3 Jahren) 

	� Frühe Hilfen Landkreis Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Melanie Reis, Tel.: 0751/85-3215  
E-Mail: m.reis@rv.de 
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Beratungsangebote

	� Gynäkologen und Kinderärzte 
(siehe Gelbe Seiten oder Internet)

	� Hebammen  
(siehe voriger Punkt)

	� Schwangerschaftsberatungsstellen  
(siehe voriger Punkt)

	� Erziehungsberatungsstellen  
(siehe nächster Punkt)

	� SPZ Ravensburg  
Nikolausstraße 10 (3. Stock, Eingang über Casa Elisa)  
88212 Ravensburg, Tel.: 0751/87-3001  
(nur mit Überweisung des Kinderarztes) 
Schreiambulanz vorhanden!!

Erziehungsberatung, Familien- und Lebensbe-

ratung, Trennungs- und Scheidungsberatung

	� Psychologische Familien- und Lebensberatung der  
Caritas für Weingarten und Umgebung:  
Aumannstr. 10, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/35 90 150  
E-Mail: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Psychologische Familien- und Lebensberatung der  
Caritas für Leutkirch und Umgebung:  
Marienplatz 11, 88299 Leutkirch    
Tel.: 07561/9066-0  
E-Mail: pfl-ltk@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Psychologische Familien- und Lebensberatung der  
Caritas für Bad Waldsee und Umgebung:  
Robert-Koch-Str. 52, 88339 Bad Waldsee  
Tel.: 07524/4011680 
E-Mail: pfl-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Oberschwa-
ben Allgäu Bodensee für Ravensburg und Umgebung:  
Marktstraße 53, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/3977  
E-Mail: dbs@diakonie-oab.de 

Beratungsangebote

	� Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werks 
der Diakonie Oberschwaben Allgäu Bodensee für Wan-
gen und Umgebung 
Spitalstraße 16, 88239 Wangen               
Tel.: 07522/3552  
E-Mail: dbs@diakonie-oab.de  

Hilfe für Alleinerziehende und Patchwork- 

Familien - Tandem plus

	� Landratsamt Ravensburg:  
Jugendamt, Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/ 85-32 12           
E-Mail: j.kohlbauer@rv.de 

	� Aulendorf 
Jugendtreff am Schlossplatz, Hauptstraße 32 
jeden 1. Dienstag im Monat, 9.30 bis 11.00 Uhr 
Gabriela Cuden-Kamm, Tel.: 07524/914919

	� Bad Waldsee:  
Kath. Gemeindehaus St. Peter, Klosterhof, Eingang 4  
montags 9.30 bis 11.00 Uhr 
Gabriela Cuden-Kamm, Tel.: 07524/914919

	� Bad Wurzach:  
Lebensräume Jung und Alt, Marktstraße 21/1  
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 9.30 bis 11.30 Uhr 
Tine Madsen, Tel.: 07502/944313

	� Isny:  
Familientreff im Schloss,  
donnerstags 9.30 bis 11.30 Uhr  
Sophia Dorn, Tel.: 07562/55204 und  
Bettina Güttinger, Tel.: 07562/4699

	� Leutkirch:  
Altes Kloster/Begegnungsräume, Marienplatz 1 
freitags 9.30 bis 11.30 Uhr 
Sophia Dorn, Tel.: 07562/55204 und  
Luzia Martello, Tel.: 0176/20590295 
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Beratungsangebote

	� Ravensburg:  
Kita Casa Elisa, Nikolausstraße 10 
jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr  
Tine Madsen, Tel.: 07502/944313

	� Wangen:  
Familien- und Frauentreff, Buchweg 6  
montags 16.00 bis 18.00 Uhr  
Ulrike Czura, Tel.: 07522/8635 und  
Jutta Weigle, Tel.: 07522/80255 oder 0176/97608861

	� Weingarten:  
Familientreff, Liebfrauenstraße 24 (im Jugendhaus, 2. Stock) 
freitags 9.30 bis 12.00 Uhr 
Susanne Baur und Rita Deeken  
Tel.: 0751/56815733 (nur während der Gruppentreffen)

	� Verband alleinerziehender Mütter und Väter:  
Haußmannstraße 6, 70188 Stuttgart  
Tel.: 0711/24847118  
Homepage: www.vamv-bw.de 

Psychische Erkrankungen

	� Sozialpsychiatrischer Dienst Ravensburg:  
Gartenstraße 3, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/36655-20  
E-Mail: ambulante-dienste@arkade-ev.de 

	� Sozialpsychiatrischer Dienst Wangen:  
Simoniusstraße 9  
Tel.: 07522/1422  
E-Mail: wangen@arkade-ev.de 

	� Psychotherapeutischer Informationsdienst:  
Montag bis Donnerstag 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Tel.: 0751/3528942

	� ZfP Weissenau:  
Weingartshofer Straße 2, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/7601-0

	� Niedergelassene Psychiater:  
Homepage: www.psychiater-rv.de

Beratungsangebote

	� KIP – Projekt Kinder psychisch kranker Eltern:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg, Fr. Cakmak-Bäuerle 
Tel.: 0751/85-3116             
E-Mail: o.vakmak-baeuerle@rv.de

Psychologische Beratung/Psychisches Be-

finden nach einer Fehl- oder Totgeburt

	� Seelsorge:  
Telefon-Seelsorge Oberschwaben-Allgäu-Bodensee  
(kostenfrei rund um die Uhr)  
Tel.: 0800/1110111 oder 0800/1110222

	� PsychotherapeutischeMedizin:  
Homepage: www.psychotherapie-rv.de 

Förderung der Eltern-Kind-Interaktion bei 

Frühgeborenen

	� Kinderzentrum München:  
Heilighofstr. 63, 81377 München  
Tel.: 089/71009-0

Frühförderung für Familien mit kranken, be-

hinderten und förderbedürftigen Kindern

	� „Gemeinsam für Kinder“ – Sozialmedizinische Nachsorge: 
Nikolausstraße 10, 88212 Ravensburg, Nadja Nobis  
Tel.: 0751/87-3340  
E-Mail: nadja.nobis@kindernachsorge-rv.de

	� MOBILE Frühförder- und Beratungszentrum:  
(behinderte u. entwicklungsauffällige Kinder, Entwicklungsdiagnostik)  
Freiherr-vom-Stein-Straße 5/7, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/33 413 
Wangener Str. 9, 88353 Kissleg 
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Beratungsangebote

	� Frühförder- und Beratungszentrum für Kinder mit Hör- 
und Sprachstörungen:  
(pädagogische Audiologie, Früherkennung von Sprachent-
wicklungsstörungen ab 1 1/2 Jahren, Einzel- und Gruppen-
frühförderung, ambulante Sprachheilkurse)  
Sprachheilzentrum, Hochgerichtstraße 46, 88213 Ravensburg, 
Tel.: 0751/7902-0,  
E-Mail: sprachheilzentrum-ravensburg@zieglerische.de

Außenstelle Altshausen (Leopoldschule):  
Herzog-Albrecht-Allee 19, Altshausen  
Tel.: 07584/928-0  
E-Mail: leopoldschule@zieglerische.de 
Außenstelle Hör-Sprachzentrum Wilhelmsdorf:  
Wolfsbühl 6, Wilhelmsdorf  
Tel.: 07503/929805 
E-Mail: schule-am-wolfsbühl@zieglerische.de 

	� Frühberatungsstelle Martinusschule für Kinder mit 
Entwicklungsverzögerung oder mit geistiger Behinde-
rung: (für entwicklungsverzögerte und behinderte Kinder von 
Geburt an, Beratung, Diagnose und Einzelförderung)  
St.-Martinus-Straße 70, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/36361530

	� Frühförderstelle des KZBO:  
(Beratung, Begleitung, Behandlung von Kindern mit Köper-
behinderung, Förderbedarf und Fördermöglichkeiten, Fragen 
zur Integration, Begleitende Hilfestellung in der Förderung 
des Kindes im Umgang mit ihm und bei der Bewältigung des 
häuslichen Alltags) 
Lägelestr. 39, 88250 Weingarten  
Tel.: 0751/56 96 93-16  
E-Mail: fruehfoerderung.wgt@kbzo.de 

	� Sozialpädiatrisches Zentrum der St. Elisabeth Stiftung:  
Nikolausstraße 10 (3. Stock, Eingang über Casa Elisa)  
88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/97 71 23 87 00  
E-Mail: spz@st-elisabeth-stiftung.de 

Beratungsangebote

	� Beratungsstelle für blinde und sehbehinderte Kinder: 
Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn, Klosterhof 1, 88255 Baindt        
Tel.: 07502/9419-40 
E-Mail: blindenschule-baindt@stiftung-stfranziskus.de

	� Pädagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE):  
Seestraße 2, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/3524786

	� PTE Wangen:  
Saumarkt 7, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/913467

	� Sonderpädagogische Beratungsstelle St. Christina:  
(entwicklungsverzögerte und besonders förderbedürftige Kin-
der, Entwicklungsdiagnostik, Einschulungsberatung, Beratung, 
Einzelförderung, Kleingruppen) 
St. Christina 3, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/ 35 55 967-14

	� Förderkreis für Frühgeborene und Risikokinder:  
Friedhofstraße 49, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/3526713

	� Landratsamt Ravensburg - Sozial- und Inklusionsamt 
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/85-3110 
E-Mail: si@rv.de 

Hilfe zur Erziehung, Trennungs-/Scheidungs-
beratung, Sorge- und Umgangsberatung,

Familienberatung

	� Landratsamt Ravensburg - Jugendamt:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/85-3210

	� Außenstelle Wangen:  
Liebigstraße 1, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/996-3720

	� Außenstelle Bad Waldsee:  
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee  
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Beratungsangebote

Tel.: 07524/9748-0

Häusliche Gewalt

	� Frauen- und Kinderschutzhaus Ravensburg:  
Schutz und Unterkunft Rund-um-die-Uhr   
Tel.: 0751/16365  
E-Mail: kontakt@frauenhaus-ravensburg.de  

	� Frauen und Kinder in Not e.V. – Beratungsstelle bei   
körperlicher seelischer sexueller Gewalt:  
Römerstraße 4, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/23323

	� Beratungsstelle für Frauen und Mädchen:  
Römerstraße 4, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/23323  
E-Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de 

	� Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:  
Tel.: 08000-116016 – rund um die Uhr erreichbar  
in 15 Sprachen, von 8-23 Uhr 
auch in deutscher Gebärdensprache

	� Hilfe für Täter:  
Psychologische Beratungsstelle Diakonisches Werk RV 
Marktstraße 53, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/3977  
E-Mail: pbs@diakonie-rv.de 

Sexueller Missbrauch

	� Brennessel e. V.:  
Marktstraße 53, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/ 3978  
E-Mail: kontakt@rv.de  

Schuldnerberatung

	� Landratsamt Ravensburg - Sozial- und Inklusionsamt  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/ 85-3181  

Beratungsangebote

E-Mail: schuldnerberatung@rv.de 
	� Landratsamt Ravensburg – Außenstelle Wangen  

Liebigstraße 1, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/996-3681  
E-Mail: jo@rv.de 

	� für Bezieher von ALG II-Leistungen- Jobcenter:  
Sauterleutestraße 34, 88250 Weingarten 
Tel.: 0751/85-3179  
E-Mail: jo@rv.de 

Beratungsangebot für Jugendliche bis 25 Jahre:  
offene Sprechstunde mittwochs von 13.30 Uhr bis 15.30 
Uhr ohne Terminvereinbarung

- Weingarten, Sauterleutestraße 34, Jobcenter  
   Zimmer 118, Herr Claus
- Wangen, Liebigstraße 1, Kreissozialamt  
   Zimmer 116/117

Suchtberatung

	� Caritas Ravensburg:  
Seestraße 44, 88214 Ravensburg  
Tel.: 0751/36256-80  
E-Mail: psb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Caritas Außenstelle Bad Waldsee:  
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee  
Tel.: 07524/36 256 - 80 
E-Mail: psb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Caritas Außenstelle Wangen:  
Buchweg 8, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/70751-0  
E-Mail: psb-wg@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Außensprechstunden in Leutkirch und Isny:  
Anmeldung über Wangen 

	� Außensprechstunden in Bad Wurzach: 
Anmeldung über Bad Waldsee

	� Substitution Ravensburg:  
Georgstraße 27, 88212 Ravensburg, Tel.: 0751/35260-03  
E-Mail: psb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
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Beratungsangebote

Trauerbegleitung

	� Ambulanter Kinderhospizdienst:  
Ettishoferstraße 3, 88250 Weingarten  
Tel.: 0751/3661333   
E-Mail: e.mogg@kinderhospizdienst-ravensburg.de 

	� Kindertrauergruppe Sonnenstrahl:  
Ettishoferstraße 3, 88250 Weingarten  
Tel.: 0751/36 61 333  
E-Mail: s.woelfle@kinderhospizdienst-bodensee.de 

Selbsthilfe

	� Kontaktstellen:
Landratsamt Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg, Simone Prommer,                          
Tel.: 0751/85-3119
Homepage: www.selbsthilfe-rv.de
AOK Bodensee-Oberschwaben, Sozialer Dienst:    
Welfenstraße 2, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/371-137 (Hr. Giehl), 0751/3527073 (Hr. Nestle) 
07524/9776-23 (Fr. Schlegel), 0751/371-138 (Fr. Walser)

Beratung und Hilfestellung für Familien mit 

Migrationshintergrund

	� Landratsamt Ravensburg - Sozial- und Inklusionsamt:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Integrationsbeauftrage Fr. Winkler 
Tel.: 0751/85-9816
E-Mail: k.winkler@rv.de 

	� Migrationsberatung für Erwachsene:  
Marienplatz 11, 88299 Leutkirch  
Tel.: 07561/9066-0  

Beratungsangebote

E-Mail: mueller.ra@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

Asylbewerber

	� Landratsamt Ravensburg - Amt für Migration und  
Integration 
Schützenstraße 69, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/85-9810  
E-Mail: mi@rv.de 

	� Info über Helferkreise:  
Kreissozialamt, Karin Winkler  
Tel.: 0751/85-9816  
E-Mail: k.winkler@rv.de 
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Gesundheit

Ärzte-Notdienst

	� DRK-Haus-Notruf:  
Zentrale: 0751/56 061-63

	� Notfälle bei Kindern:  
Tel.: 0180/1929288 für Ravensburg-Weingarten-Wilhelmsdorf

Ernährung im Säuglingsalter/Stillen 

	� Kinderärzte (Telefonbuch)
	� Hebammen
	� Krankenhäuser

Gesundheitsamt

	� Landratsamt Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/ 85-5310

	� Landratsamt Ravensburg, Außenstelle Leutkirch:  
Ottmannshofer Straße 46, 88299 Leutkirch  
Tel.: 07561/9820-5620

Kinderkliniken

	� Krankenhaus St. Elisabeth  
Abteilung für Kinder- und Jugendmedizin:  
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/873274

	� Fachkliniken Wangen:  
Reha-Kinderklinik, Am Vogelherd 14, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/797-0

Gesundheit

Familienpflege Allgäu

Kontakt: Monika Baumann, Tel: 07522/93 02 462  
Mail: familienpflege-allgaeu@vinzenz.de 
Homepage: www.vinzenz-von-paul.de  

Cura familia

Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart  
Tel.: 0711/97 91 - 4620 oder - 4625 (kostenfrei)  
E-Mail: cura-familia@landvolk.de 

Mobile Ulmer Kinderkranken- und Intensiv-

pflege

Birkenweg 12/3, 88250 Weingarten  
Tel.: 0751/2018554-0  
E-Mail: info.os@mukki-pflege.de  
Homepage: www.mukki-pflege.de 

Mutter/Vater – Kind – Kur

	� Hausarzt / Kinderarzt
	� kostenlose Service-Nummer:  

Tel.: 0800/2232373

Pflege eines Angehörigen 
(Kind, Ehepartner, etc.)

	� Pflegestützpunkt Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Fr. Bracciale, Tel.: 0751/85-3318  
E-Mail: s.bracciale@rv.de oder  
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Gesundheit

Hr. Seidl, Tel.: 0751/85-33 19  
E-Mail: w.seidl@rv.de

 
	� Zuhause Leben Bad Waldsee:  

Robert-Koch-Str. 52, 88339 Bad Waldsee  
Tel.: 07524/401168-13 
E-Mail: bofinger@caritas-bodensee-oberschwaben.de

	� Zuhause Leben Isny:  
Kemptener Str. 8, 88316 Isny i.A.  
Tel.: 07562/93032  
E-Mail: hornbacher.a@caritas-bodensee-oberschwaben.de

	� Zuhause Leben Weingarten:  
Münsterplatz 5, 88250 Weingarten  
Tel.: 0751/5576547  
E-Mail: zimmer-meyer@caritas-bodensee-oberschwaben.de

	� Zuhause Leben Wangen:  
Buchweg 8, 88239 Wangen i.A. 
Tel.: 0751/70751-20  
E-Mail: unfug@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

	� Pflegeberatung für Privatversicherte:  
Compass, Hotline: 0800 101 88 00  
Homepage: www.compass-pflegeberatung.de 

Arbeit und Beruf

Agentur für Arbeit

Schützenstraße 69, 88212 Ravensburg  
für Arbeitnehmer: Tel.: 0800/4555500  
für Arbeitgeber: Tel.: 0800/4555520 (kostenfreie Hotline)

Famos Teilzeitausbildung für Frauen

Jahnstraße 36, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/362578-11  
E-Mail: info.ravensburg@cjd.de

Kontaktstelle Frau und Beruf

Parkstr. 40, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/35906-63  
E-Mail: info@frauundberuf-rv.de 

Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt

Frau Weisenburger
Tel.: 0751/80 54 40 
E-Mail: konstanz-ravensburg.bca@arbeitsagentur.de 
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Andere Hilfeangebote/Informationen

Kinderschutz 

	� Kindeswohlgefährdungsmeldung:
Jugendamt Ravensburg:  
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg  
Tel.: 0751/85-3210
Außenstelle Wangen:  
Liebigstraße 1, 88239 Wangen  
Tel.: 07522/996-3720
Außenstelle Bad Waldsee:  
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee  
Tel.: 07524/9748-3410

	� Anonyme Fallberatung:
Insoweit erfahrene Fachkraft für Einrichtungen und Dienste 
außerhalb der Jugendhilfe:  
Melanie Reis, Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/85-3215  
E-Mail: m.reis@rv.de 
oder in Vertretung: Sekretariat  
Tel.: 0751/85-3210 (Vermittlung zum Bereitschaftsdienst)

Insoweit erfahrene Fachkraft für Einrichtungen und Dienste 
innerhalb der Jugendhilfe:
Region Schussental Süd (Ravensburg und Umgebung): 
Psychologische Beratungsstelle  
der Diakonie Oberschwaben Allgäu Bodensee 
Marktstraße 53, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/3977
Region Schussental Nord (Weingarten und Umgebung): 
Psychologische Familien- und Lebensberatung  
der Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Kapuzinerstr. 12, 88212 Ravensburg 

Andere Hilfeangebote/Informationen

Tel.: 0751/3023

Region Landkreis Nord-West (Aulendorf, Bad Wald-
see und Umgebung):  
Psychologische Familien- und Lebensberatung  
der Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee  
Tel.: 07524/4011680
Region Allgäu Süd (Wangen und Umgebung):  
Psychologische Beratungsstelle  
der Diakonie Oberschwaben Allgäu Bodensee 
Buchweg 8, 88239 Wangen 
Tel.: 07522/3552 oder 0751/3023
Region Allgäu Nord (Leutkirch und Umgebung): 
Psychologische Familien- und Lebensberatung  
der Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Bischof-Sproll-Str. 9, 88299 Leutkirch 
Tel.: 07561/90616

Telefonseelsorge

	� Nummer gegen Kummer:  
Tel.: 0800/111-0550

	� Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgäu:  
Tel.: 0800/11 10 111 oder 0800/11 10 222 

Familienwegweiser 

Homepage: www.BMFSFJ-familien-wegweiser.de 

Elterntelefon

Tel.: 0800/11105 50 (kostenlos) 
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Andere Hilfeangebote/Informationen

Homepage: www.elterntelefon.de 

Giftinformationszentrum Freiburg

Tel.: 0761/19240 (Tag und Nacht, kostenlos)

Landkreis Ravensburg

Homepage: www.landkreis-ravensburg.de 
sowie Homepages der Städte und Gemeinden

Familienbildung und Familienzentren,

offene Treffs im Landkreis Ravensburg 
(Elternkurse, Anlaufstellen etc.)

Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg 
Tel.: 0751/85-3217, 
E-Mail: j.kohlbauer@rv.de  

Vertrauliche Geburt
(Hilfetelefon für Schwangere in Not)

Tel.: 0800/40 40 020 (24 Stunden), 
Homepage: www.geburt-vertraulich.de 
oder die Schwangerschaftsberatungsstellen in den Landkreisen

OSKAR 

Sorgentelefon Kinderhospiz für Eltern schwerkranker Kinder, 
Tel.: 0800/88 884711
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